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В настоящее время одной из наиболее важных и глобальных проблем является состояние здоровья детей. Вырастить здорового ребенка – вот самое главное, что необходимо сделать нам, педагогам дошкольных учреждений. Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка – это основа формирования личности.

Физическое здоровье детей неразрывно связано с их психическим здоровьем, эмоциональным благополучием. Исходя из принципа “здоровый ребенок – успешный ребенок”, считаю  невозможным решение проблемы воспитания социально адаптированной личности без осуществления системы мероприятий по оздоровительной работе и физическому воспитанию детей. Поэтому в настоящее время в качестве одного из приоритетных направлений педагогической деятельности выделяется применение в условиях детского сада здоровьесберегающих технологий.

Применение в работе ДОУ здоровьесберегающих педагогических технологий призвано повысить результативность воспитательно-образовательного процесса, сформировать у педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников, 

Используемые в комплексе здоровьесберегающие технологии в итоге формируют у ребенка стойкую мотивацию на здоровый образ жизни.

Только здоровый ребенок с удовольствием включается во все виды деятельности, он жизнерадостен, оптимистичен, открыт в общении со сверстниками и педагогами. Это залог успешного развития всех сфер личности, всех ее свойств и качеств.

Данное пособие содержит игры, соответствующие различным здоровьесберегающим технологиям (дыхательные и артикуляционные игровые упражнения, игровой массаж, самомассаж, пальчиковые игры, логоритмика, игры с элементами ритмопластики и релаксации и  т.п.).

Игры систематизированы в соответствии с примерным тематическим планом детского сада по возрастным группам.

Пособие адресовано воспитателям, музыкальным руководителям, логопедам, инструкторам по физкультуре, психологам, может быть полезно родителям и всем, кому небезразлично здоровье детей!

Младший возраст
Сентябрь. 
Тема «Ходит осень по дорожке»

Пальчиковая гимнастика «Побежали вдоль реки»

Цель: развитие чувства ритма, речи.

	Побежали вдоль реки

Дети наперегонки.


	Движения указательного и среднего пальцев обоих рук по бедру к коленям. Педагог произносит слова четко, постепенно ускоряя темп, дети только выполняют движение.




Тема «Дары осени»

Логоритмическая игра «Пирожки мы испечем»

Цель. Развивать эмоционально положительное отношение к игровым действиям. Формировать умение выполнять движения в соответствии с текстом.

Ход игры. Педагог предлагает испечь пирожки, произнося слова:

Пирожки мы испечем с разною начинкой: 


пекут пирожки
И с капустой пирожок, 


загибают большие пальчики обеих рук
И с морковкой пирожок,





   указательные
И с луком пирожок, 







   средние
И с картошкой пирожок 





      безымянные
Если есть остатки 







  мизинцы
Слепим баранки
сгибают из мизинцев баранки, если трудно, из больших и мизинцев двух рук.
Октябрь. 
Тема «Одежда. Обувь»

Пальчиковая гимнастика «Перчатка»

Цель: развивать мелкую моторику, творческие способности, чувство ритма, чёткую дикцию, память.

	Весёлая мышка перчатку нашла
	Ладонь раскрыта (перчатка), поворачиваем руки то тыльной стороной, то ладонями вперед.

	Гнездо в ней устроив, 

Мышат позвала.
	Ладони смыкаются «ковшом», сгибаем и разгибаем пальцы – зовущий жест.

	Им корочку хлеба дала покусать
	Кончиком большого пальца поочерёдно нажимаем на кончики других пальцев.

	Отшлёпала (погладила) всех


	Большой палец гладит остальные пальцы скользящими движениями от мизинца к указательному.

	И  отправила спать.
	Укладываем руки под щеку.


Тема «Кто я?» (дом, семья и т.п.)
Пальчиковая гимнастика «Моя семья»

Цель: развитие мелкой моторики, чувства ритма, координации между голосом и движениями.

	Вот дедушка,

Вот бабушка,

Вот папочка,

Вот мамочка,

Вот деточка моя,


	Поочередно пригибать пальчики к ладошке, начиная с большого.



	А вот и вся семья.


	Второй рукой охватить весь кулачок.




Ноябрь. 
Тема «Родная страна»

Пальчиковая гимнастика «Прилетели гули»

Цель: развитие мелкой моторики, чувства ритма, координации между голосом и движениями.

	Прилетели гули,

Гули-голубочки.

Сели на головку,

На головку дочке.

Ты, моя дочка,

Помаши ладошкой.

Кыш-кыш-кыш!
	Махать руками, как крылышками.

Положить на головку руки.

Махать руками, «прогоняя гулю».


Тема «Поздняя осень»

Динамическая пауза «Осенний ветер и деревья»

Осенний ветер деревья качал, (Покачаться из стороны в сторону.)

К земле низко-низко их пригибал. (Наклониться вперёд.)

Склонились ветки к самой земле. (Упереться руками в пол.)

Кланялись ветки тебе и мне. (Поклоны с рукой.)

Ветер утих, - (Выпрямиться.)

Вновь стройны и упруги (Руки вверх.)

И не страшны им ветер и вьюги. (Потянуться вверх, встав на носочки.)

Пальчиковая гимнастика «Сова»

Цель: развитие мелкой моторики, чувства ритма, координации между голосом и движениями.

	Летела сова -

Весёлая голова. 

Летела-летела
	Машем руками

	На головку села
	Кладём руки на голову

	Головой повертела
	Повертели головой

	И опять полетела
	Снова машем крыльями


Декабрь. 
Тема «Зимушка-Зима»

Пальчиковая гимнастика «Скачут зайки»

Цель: развитие чувства ритма, творческих способностей.

	Скачет зайка косой

Под высокой сосной.


	Указательный и средний пальцы правой руки – вверх, остальные соединить.

Ладонь правой руки – вертикально вверх, пальцы широко расставлены.



	Под другою сосной

Скачет зайка второй.


	Ладонь левой руки – вертикально вверх, пальцы широко расставлены.

Указательный и средний пальцы левой руки вверх, остальные соединить.




Тема «Новый год»

Пальчиковая гимнастика «Цепочка»

Цель: развитие мелкой моторики, чувства ритма, координации между голосом и движениями.

	Пальчики перебираем и цепочку получаем!
	Большой и указательный пальцы левой руки в кольце. Через него попеременно пропускаются колечки из пальчиков правой руки: большой - указательный, большой и средний и т.д. Это упражнение можно варьировать, меняя положение пальчиков.



Январь. 
Тема «Зимние забавы и развлечения»

Пальчиковая гимнастика «Зайчик»

Цель: развитие мелкой моторики, чувства ритма, координации между голосом и движениями.

	Зайчик за пеньком сидит 

И  ушами шевелит
	Прикладываем «ушки» - плотно сомкнутые ладошки – к голове и поворачиваем их вперед-назад

	Стоит волку показаться

Нету ушек

Нету зайца!
	Движения «лапами» перед собой – волк;
Прячем «ушки»

Разводим руками – удивленно.


Тема «В мире животных»

Логоритмическая игра «Кот Мурлыка»

Цель: развитие мелкой моторики, чувства ритма, координации между речью и движениями.

	Вот кот Мурлыка ходит,

Он все за мышкой бродит.

Мышка, мышка, берегись,

Смотри, коту не попадись! Ам!
	Мягкие движения руками перед собой  «Кошечка»

Погрозить правой, затем левой.

Захват растопыренными пальцами и сжимание в кулаки.


Февраль. 
Тема «Транспорт»

Пальчиковая гимнастика «Кто на чем едет?»

Цель: развитие мелкой моторики, чувства ритма, координации между голосом и движениями.

	Стучит-бренчит на улице
	стучат ку​лачком о кулачок

	Ваня едет на курице


	локоть правой ру​ки опирается на стол, большой и указа​тельный пальцы образуют «клювик», ос​тальные изображают гребешок

	Тимошка - на кошке


	локоть правой ру​ки опирается на стол, указательный и ми​зинец образуют ушки, средний и безымян​ный плотно прижаты к ладони

	По кривой дорожке
	ребром ладони изо​бражают движение по кривой по столу.



Пальчиковая игра «Вертолёт»
Цель: развитие мелкой моторики, чувства ритма, координации между голосом и движениями.

	Вертолёт, лети, лети
	Пальцы обеих рук (кроме указательных и больших) – в положении плетёной корзинки. Указательные пальцы выдвинуть вперёд и соединить их подушечками (это хвост вертолёта)

	Быстро лопасти крути!
	Большими пальцами выполнять совместные, быстрые круговые движения, как лопасти вертолёта.


Тема «Наша Армия»

Пальчиковая гимнастика «Флажок»

Цель: развитие мелкой моторики, чувства ритма, координации между голосом и движениями.

	Я в руке флажок держу

И ребятам им машу!
	Четыре пальца (указательный, средний, безымянный и мизинец) вместе, большой опущен вниз. Тыльная сторона к себе.


Март. 
Тема «Очень мамочку люблю»

Пальчиковая гимнастика «Платочки»

Цель: развитие мелкой моторики, чувства ритма, координации между голосом и движениями.

	Мы платочки постираем,

Крепко-крепко их потрем.


	Пальцы сжаты в кулаки,

Тереть кулак о кулак.



	А потом повыжимаем,

Очень крепко отожмем.


	Выполнять движение «выжимаем белье».



	А теперь мы все платочки

Так встряхнем,

так встряхнем.


	Выполнять движение «гладим белье» кулачком одной руки по ладони другой.



	А теперь платком помашем

И с ним весело попляшем.


	Машем воображаемым платочком и выставляем ногу на пятку. 


Тема «Весна»

Логоритмическая игра-распевка «Кап-кап-кап!» 

Цель: развитие координации между речью и движениями, чёткой дикции.

Попевка разучивается сначала всеми детьми, затем делим их на две подгруппы и предлагаем выполнить движения по очереди.

	Кап-кап-кап
	1 подгруппа 3 раза стучит пальцами по коленям



	Кто там?
	2 подгруппа разводит руками



	Кап-кап-кап
	1 подгруппа 3 раза стучит пальцами по коленям



	Что там?
	2 подгруппа разводит руками



	К нам весна стучится
	1 подгруппа стучит кулачками 6 раз



	Солнце веселится
	2 подгруппа хлопает над головой в ритме песенки – 6 раз




Апрель. 
Тема «Наша планета»

Ритмическая игра «Скок-скок-поскок».
Цель: развивать внимание, ритмичность, координацию движений.

Скок-скок-поскок

ритмичные поскоки по кругу

Сколочу мосток


отстукиваем ритм стиха при помощи






деревянных кубиков или ложек

Серебром замощу,

Всех ребят пущу!

Тема «Птицы»

Пальчиковая гимнастика «Две тетери»

Цель: развитие чувства ритма, чёткой дикции.
	Как на нашем на лугу


	Пальцы широко расставлены, легкие движения кистями, ладонями вниз.



	Стоит чашка творогу.


	Пальцы прижать друг к другу и соединить руки так, чтобы получился большой круг, локти приподнять.



	Прилетели две тетери,


	Помахать кистями рук, как крыльями.



	Поклевали,


	Соединить большой и указательный пальцы на обеих руках («клюв»), покачать кистями.



	Улетели.


	Помахать кистями рук, как крыльями.




Май. 

Тема «Цветущая весна»

Дыхательное упражнение «Цветок». 

Цель: упражнение направленно на достижение дыхательной релаксации за счет физиологического рефлекса, в результате которого при вдохе носом происходит расслабление гладкой мускулатуры бронхов).

И.П. - стоя. Руки опущены. Глаза закрыты. Делается медленный вдох, будто вдыхается аромат цветка. Выдыхаем через рот, губки «трубочкой», медленно выпуская воздух. Упражнения выполняется под музыку релаксационного характера.
Тема «Скоро лето»

Артикуляционно-дыхательное  упражнение «Ёжик по лесу гулял»

Цель: развитие речи и формирование правильного дыхания.

«Повороты головы»
Ежик по лесу гулял
И цветочки собрал.
Справа –белая ромашка,
Слева –розовая кашка.
Как цветочки пахнут сладко!
Их понюхают ребятки.
Июнь. 
Тема «Неделя безопасности»
Пальчиковая игра «Машины»

Цель: развитие речи и чувства ритма.
На улице нашей            (двигайтесь из одного конца комнаты в другой,   

                                         держа в руках воображаемый руль)
Машины, машины.

Машины-малютки,

Машины большие.

Спешат грузовые,          (двигайтесь в противоположную сторону)
Фырчат легковые.

Торопятся,мчатся,

Как будто живые.




Тема «Неделя веселых игр и забав»

Пальчиковая гимнастика «Вышли пальчики гулять»
Цель: развитие чувства ритма,  координации между речью и движениями.

	Раз, два, три,  четыре, пять.
	Сжимать и разжимать пальцы.



	Вышли пальчики гулять.


	Выполнять движение «фонарики».



	Раз, два, три, 

                   четыре, пять.


	Сжимать и разжимать пальцы.



	В домик 

            спрятались  опять.


	Сжать руки в кулаки.




Тема «Неделя спорта и здоровья»

Пальчиковая гимнастика «Лесенка»

Цель: развитие мелкой моторики, чувства ритма, артикуляции.

	Мы по лесенке шагали

И ступенечки считали.
	Два нижних пальца размыкаются и обходят с двух сторон сомкнутые пальцы. Вновь встречаются над ними.

Затем размыкается вторая половина пальцев, теперь оказавшихся внизу.

	А на горочку взошли,
Ничего там не нашли.
	Движения повторяются, при этом руки поднимаются вверх.

	Вниз по лесенке шагали

И немножечко устали
	Руки постепенно опускаются

	Ищем, ищем, где кровать –

Захотелось полежать!
	Ладони смыкаются друг с другом и кладутся под щёку.


Тема «Неделя Знаек-всезнаек»
Артикуляционная гимнастика

Цель: развивать четкость речи, творческие способности
«Окошко» -  широко открыть рот — «жарко», закрыть рот — «холодно».
«Чистим, зубки» - улыбнуться, открыть рот, кончиком языка с внутренней стороны «почистить» поочередно нижние и верхние зубы.
«Месим тесто»- улыбнуться, пошлепать языком между губами — «пя-пя-пя-пя-пя…», покусать кончик языка зубками (чередовать эти два движения)

«Чашечка» -  улыбнуться, широко открыть рот, высунуть широкий язык и придать ему форму «чашечки» (т.е. слегка приподнять кончик языка)

«Дудочка» - с напряжением вытянуть вперед губы (зубы сомкнуты)

Июль. Тема «Ребёнок в мире людей»
Игра «У меня пропали ручки!»

Цель: Закрепление частей тела, развитие ритма речи и движений.

У меня пропали ручки. Спрятать за спину

Где вы, рученьки мои?

Раз, два, три, четыре, пять,

Покажитесь мне опять! Показать ручки. (То же с глазками, ушками, носиком) 

Тема «В гостях у сказки»

Музыкально-ритмическое  упражнение «Кошка»

Цель: развивать двигательную активность детей, чувство ритма
(приседание с поворотом)
Мягонько ступают ножки,
Язычком ест вместо ложки,
Ты погладь ее немножко -
Сразу замурлычет кошка.

Тема «Неделя экспериментов»

Ритмическая игра «Ручки, где вы были?»

Цель: развитие речи, чувства ритма.

Ход игры: Дети стоят в кругу, движения выполняют по показу педагога. Старшие дети поют, младшие подпевают педагогу.

	1. – Ручки, ручки, где вы были?

– Мы играли и шалили.
	Раскрыв руки ладонями вверх, дети задают им вопрос и сами на него отвечают. Резко опустив руки вниз, хлопают в ладоши или кружатся.

	2. Поиграли на гармошке

И похлопали в ладошки
	На отыгрыш имитируют игру на гармошке.

На отыгрыш хлопают в ладоши и кружатся.

	3. Гвозди крепко забивали,

Папе строить помогали.

	Ударяют кулачком по кулачку.

На отыгрыш хлопают или кружатся.

	4. А потом мы рисовали

И рисунки раздавали.
	«Рисуют» в воздухе перед глазами круговыми движениями правой руки шарики. На отыгрыш хлопают.

	5. Мы цветочки поливали

И расти им помогали.
	«Поливают цветы из лейки». На отыгрыш хлопают или кружатся.

	6. Шумно мячиком играли

И совсем не уставали.
	Имитируют игру с мячом. На отыгрыш хлопают или кружатся.


Тема «Мой любимый город»

Пальчиковая гимнастика «Строим дом»

Цель: формирование координации между речью и движениями, развитие слухового внимания
Целый день тук да тук -
Раздается звонкий стук.
Руки сжаты в кулаки, большой палец поднят вверх, постукивает по указательным пальцам.
Молоточки стучат,

 Стучать кулаком о кулак.
Строим домик для ребят (зайчат, бельчат). 
Пальцы соединить, показать "крышу".
Вот какой хороший дом,

Сжимать-разжимать пальцы.
Как мы славно заживем.

Вращать кисти рук.
Август. 
Тема «Неделя познания»
Массаж лица «Ёжик» с проговариванием чистоговорки

	Жа-жа-жа –

Мы нашли в лесу ежа.
	Слегка касаясь пальцами, провести по лбу 7 раз

	Жу-жу-жу –

Подошли мы к ежу.
	Слегка касаясь пальцами, провести по щекам 7 раз

	Ужа-ужа-ужа –

Впереди большая лужа
	Приставить ладони ко лбу, сделав «козырёк», растереть лоб движениями в стороны и внутрь.

	Жок-жок-жок,

Надень, ёжик, сапожок
	Кулачками массируем крылья носа


Речевая игра «Дом»

Цель: развитие речи, чувства ритма.


Стук -стук- постук, раздается где то стук.
Молоточки стучат, строят домик для зайчат -
Вот с такою крышей, (ладошки над головой)
Вот с такими стенами, (ладошки около щёчек)
Вот с такими окнами, (ладошки перед лицом)
Вот с такою дверью, (одна ладошка перед лицом)
И вот с таким замком! (сцепили ручки)
Тема «Неделя здорового образа жизни»

Логоритмика «Мишутка»

Цель: развивать умение сочетать движения с высоким подъёмом ног с другими движениями, соответствующими тексту.

Шапка да шубка –

Вот и весь Мишутка!

Лапками машет,

Весело пляшет.

За Мишуткой, посмотри –

Мы шагаем – раз, два, три!

Тема «Неделя интересных дел»

Пальчиковая игра «Качели»

Цель: развитие мелкой моторики, ритмического чувства, дикции.

	Задрожали ветви елей –

Мы в восторге от качелей.

Мы летаем вверх и вниз,

Вместе с нами веселись!
	От запястья кисти рук с прямыми сомкнутыми пальцами поднимать вверх, а затем, слегка согнув пальцы, мягко опускать вниз.

	
	Упражнение выполнять вначале правой, а затем левой рукой, а далее – двумя руками.


Тема «Мы снова вместе»

Игра «Карусели» 

Цель: развитие  внимания и координации в пространстве.
Тихо-тихо, еле-еле                 (возьмите ребенка за руки и покружитесь с ним, постепенно ускоряя темп)
Завертелись карусели.

А потом, потом, потом

Все бегом, бегом, бегом.

Тише-тише, не спешите,        (замедляйте темп движения)
Карусель остановите.

Раз, два, раз, два,                   (остановитесь и хлопните в ладошки)
Вот и кончилась игра.
Средний возраст

Сентябрь. 
Тема «Ходит осень по дорожке»

Речевая игра «Осенние  листья»

Цель. Развивать умение двигаться в соответствии с характером и ритмом музыки. Формировать выразительность и эмоциональность движений.

Ход игры. Дети под вальсовую музыку спокойным шагом расходятся по залу. Выполняется речевое упражнение и соответствующие движения.

	Листья солнцем наливались.
Листья солнцем пропитались.
Налились, отяжелели
И по ветру полетели.
Зашуршали по кустам
Видно их и тут и там.
Ветер золото кружит
Золотым дождём шумит.
	выполняют плавне взмахи руками
плавные круговые движения
постепенное движение обеими руками снизу вверх
покачивание подтянутыми руками
потирают ладошками
показывают плавно в сторону по одной то другой рукой
дети кружатся
поднимают руки вверх и произносят звук “Ш…”


Динамическая пауза «Зарядка на грядке»

Цель: развитие речи, координации движений.
Повторяй за мной зарядку.   (Шаги на месте.)

В ней звук [С] пришёл на грядку. (Присесть, руки вытянуть вперёд. 
Затем – встать.)

Вот – свекла, (отвести в сторону правую руку),

А вот – салат (отвести в сторону левую руку).

Урожаю каждый рад! (Поднять руки через стороны вверх.)

Здесь – капуста (округлить руки над головой),

Артишок (опустить округлённые руки вниз).

Сельдерея корешок. (Наклониться вниз, руки к полу.)

Всё, что вырастили мы (Выпрямиться, развести обе руки в стороны),

Пригодится до весны! (Руки на пояс, попрыгать на месте.)

 Тема «Дары осени»

Пальчиковая гимнастика «Засолка»

Цель: развитие чувства ритма, координации между голосом и движениями.

	Мы капусту рубим,


	Резкие движения прямыми кистями вверх и вниз.



	Мы морковку трем,


	Пальцы обеих рук сжаты в кулаки, тереть кулачки друг о друга.



	Мы капусту солим,


	Движение пальцев, имитирующее посыпание солью.



	Мы капусту жмем.


	Интенсивно сжимать пальцы обеих рук в кулаки.




Октябрь. 
Тема «Одежда. Обувь»

Массаж пальцев «Рукавицы»
	Вяжет бабушка Лисица

Всем лисятам рукавицы:
	

	Для лисёнка Саши,

Для лисички Маши,

Для лисёнка Коли,

Для лисички Оли


	Поочерёдно потереть большим пальцем подушечки остальных пальцев

	А маленькие рукавички

Для Наташеньки – лисички.

В рукавичках – да-да-да! –

Не замёрзнем никогда!
	То же на другой руке
Потереть ладони друг о друга


Тема «Кто я?» (дом, семья и т.п.)

Валеологическая песенка-распевка – отличное начало любой организованной  музыкальной деятельности. Они поднимают настроение, задают позитивный тон к восприятию окружающего мира, подготавливают голос к пению. 


Доброе утро!
Доброе утро! /Поворачиваются друг к другу
Улыбнись скорее! /Разводят руки в стороны
И сегодня весь день /Хлопают в ладоши
Будет веселее.

Мы погладим лобик /Движения по тексту
Носик и щечки
Будем мы красивыми /Постепенно поднимают руки вверх,
Как в саду цветочки /Выполняя «фонарики»/

Разотрем ладошки /Движения по тексту/
Сильнее, сильнее
А теперь похлопаем 
Смелее, смелее.

Ушки мы теперь потрем
И здоровье сбережем
Улыбнемся снова 
Будьте все здоровы! / Хлопки/

Ноябрь. 
Тема «Родная страна»
Логоритмическая игра «Барашеньки»
Цель: формирование координации в пространстве, внимания, чёткости и ритмичности речи.
	Барашеньки, крутороженьки
	Дети идут по  кругу хороводным ритмичным шагом.

	По лесам ходили, по лесам бродили
	Идут дробным шагом

	В скрипочку играли, Ваню потешали:
	Поворачиваются в круг, имитируют игру на скрипке.

	Ваня, Ваня, простота,

Купил лошадь без хвоста
	Идём в центр круга, 

отходят.

	Сел задом наперёд

И поехал в огород
	Идём по кругу задом наперед

	В огороде пусто – выросла капуста!
	Поворот к центру, «пружинка»


Тема «Поздняя осень»

Динамическая пауза «Ветер северный подул»

Ветер северный подул: «С-с-с-с-…»

Все листья с липы сдул. (Присесть).

Дождик стал по ним стучать: «Кап-кап-кап, кап-кап-кап!» (Попрыгать на месте.)

Снег потом припорошил, (Движения руками вперёд-назад.)

Одеялом их накрыл. (Руки над головой «домиком».)

Логоритмическая игра «Жили-были зайчики»

Цель: развивать артикуляционные способности детей, эмоциональную отзывчивость на музыку, умение координировать движения в соответствии с музыкой.

Педагог разучивает с детьми песенку с движениями по тексту.

Жили были (фонарики) зайчики (ушки)

На лесной (растопыренные кисти рук) 

опушке (плоскость перед собой)

Жили были (фонарики) зайчики (ушки)

В беленькой избушке (домик над головой)

Мыли свои ушки (моем ушки),

Мыли свои лапочки (моем руки)

Наряжались (руками сверху вниз) зайчики (ушки),

Надевали тапочки (выставляем правую ногу, затем левую)

Обращать внимание на выразительность движений, чистоту интонации. Когда дети будут исполнять песенку с движениями уверенно, предложить исполнить в разных темпах, настроениях.

Декабрь. 
Тема «Зимушка-Зима»

Динамическая пауза «Снежинки»

Цель: формирование координации между речью и движениями.
Закружились, завертелись белые снежинки. (Покружиться на месте.)

Вверх взлетели белой стаей лёгкие пушинки. (Подняться на носочки, руки – вверху.)

Чуть затихла злая вьюга. -   (Опустить руки вниз, встать прямо.)

Улеглись повсюду.   (Развести руки в стороны.)

На снежинки наступать осторожно буду! (Осторожные шаги на носочках.)

 (Е.Г.Карельская)

Тема «Новый год»
Массаж рук «Новогодняя разогревалочка»

 
Если замерзают руки, начинаем их тереть,                        Дети медленно растирают одну 

Быстро мы сумеем руки, как на печке, разогреть.                ладонь о другую (как – будто моют ).
Сначала ладошки, совсем как ледышки,                        Растирают ладони в продольном
Потом как лягушки,                                                направлении сначала медленно,
Потом как подушки,                                                затем все быстрее и быстрее.
Но вот понемножку согрелись ладошки.

Я горю, как от огня,                                                Прикасаются  ладонями к щекам.
Вот, потрогайте меня!
Январь. 
Тема «Зимние забавы и развлечения»

Пальчиковая гимнастика «Мы во двор пошли гулять»
Цель: формирование мелкой моторики.
Раз, два, три, четыре,            (загибаем пальчики по одному)
Мы во двор пошли гулять. («идут» по столу указательным и средним пальчиками)
Бабу снежную лепили,            (лепим комочек двумя ладошками)
Птичек крошками кормили,(«крошим хлебушек» всеми пальчиками)
С горки мы потом катались,  (ведем указательным пальчиком правой руки по ладошке левой руки)
А еще в снегу валялись.          (кладем  ладошки на стол то одной, то другой стороной)
Все в снегу домой пришли.   (отряхиваем ладошки)
Съели суп и спать пошли.     (выполняем движения воображаемой ложкой, а затем кладем ручку под щечку)



Тема «В мире животных»

Игра с элементами психогимнастики «Мокрые котята»

Цель: научить снимать напряжение поочередно с мышц рук, ног, шеи, корпуса; двигаться врассыпную мягким, пружинящим шагом.

Ход игры: дети двигаются по залу врассыпную мягким, слегка пружинящим шагом, как маленькие котята. По команде «дождь» дети садятся на корточки и сжимаются в комочек, напрягая все мышцы. По команде «солнышко» медленно встают и стряхивают «капельки дождя» по очереди с каждой из четырех «лапок», с «головы» и «хвостика», снимая соответственно зажимы с мышц рук, ног, шеи и корпуса.

Февраль. 
Тема «Транспорт»

Дыхательное упражнение «Насос» («Накачиваем шины»)

По шоссе летят машины-
все торопятся, гудят.
Мы накачиваем шины,
Дышим много раз подряд.

         Дети стоят, слегка ссутулившись; голова без напряжения слегка опущена вниз ( смотреть себе под ноги); руки находятся перед собой кистями к коленям, слегка согнуты в локтях и абсолютно расслаблены.

На счёт «раз» слегка кланяемся вниз - руки, выпрямляясь, лёгким движением тянутся к полу, голова опущена – вдох ( в конечной точке поклона). Опускается вниз верхняя часть туловища, то есть наклон осуществляется за счёт скругленной спины, ноги прямые.

«Два» - выпрямились, но не полностью, то есть спина не ровная и прямая, слегка наклонена, как бы ссутулилась, - выдох ушёл пассивно.

Дыхательное упражнение «Машина» 
 Цель: обучение постепенному выдоху воздуха.
И.П. - Дети становятся на одной линии, делают вдох через нос («наливают бензин») и выпускают воздух через рот, при этом делая язычком  «тр-р-р» , копируя работу мотора. Победитель тот, кто дальше всех «уехал» на одном дыхании.

Тема «Наша Армия»
Артикуляционно-дыхательные и мимические упражнения.
· «Автомат» [ТТТТТТТТТТТТТТТТТТТ]

· «Мотор» [РРРРРРРРРРРРРРРР]

· «Самолёт» [а-э-и-о-у] с увеличением и уменьшением громкости

Март. 
Тема «Очень мамочку люблю»

Игровое упражнение «Маме надо отдыхать!»
Цель: самоконтроль соответствия темпа и ритма движений и речи.

	Маме надо отдыхать,

Маме хочется поспать
	Дети идут на носочках «к маме» и обратно

	Я на цыпочках хожу,

Маму я не нахожу.
	

	Тук-тук-тук, тук-тук-тук,

Раздаётся пяток стук
	Подходят к стулу, где спит «мама»

	Мои пяточки идут,

Прямо к мамочке ведут!
	«Мама» просыпается и шутливо догоняет детей


Тема «Какие краски у весны?»

Ритмическая игра «Кап-Кап!» 
Цель:  развивать артикуляцию речи, слуховое внимание, ритмичность.
Предложить чётко проговаривать слова и прохлопывать ритм.

-Кап,кап, кап!
Что там за оконцем?
Кап, кап, кап! 
Что блестит на солнце?
Кап, кап, кап! 

Капают капели!
То весна к нам пришла,

 птицы прилетели!

Апрель. 
Тема «Наша планета»

Пластическая игра «Облако»

Беленькое облако   (Округлить руки перед собой, сцепив пальцы.)

Поднялось над крышей. (Не расцепляя пальцев, поднять округлённые руки над головой.)

Устремилось облако   (Выпрямить руки над головой.)

Выше, выше, выше. (Несколько раз потянуться руками вверх, приподнимаясь на носочки.)

Ветер это облако (Плавно покачаться из стороны в сторону: руки над головой.)

Зацепил за кручу. (Снова сцепить кончики пальцев над головой.)

Превратилось облако. (Руки через стороны опустить вниз.)

В дождевую тучу. (Присесть.)

Тема «Птицы»

Упражнение с элементами самомассажа «Две тетери»
Цель: обучение детей посредством правильного выполнения игрового массажа благотворно влиять на внутренние органы: сердце, легкие, кишечник, воздействия на биологически активные точки тела.

	На лугу, на лугу
Стоит миска творогу.
Прилетели две тетери,
Поклевали, улетели.
	Дети гладят животик
по часовой стрелке.
«Бегают» пальчиками по телу.
Щиплют двумя пальцами.
Машут руками.


Май. 

Тема «Цветущая весна»

Пальчиковая игра «Насекомые».
Цель: формирование мелкой моторики
Дружно пальчики считаем — 

Насекомых называем.

Сжимают и разжимают пальцы.

Бабочка, кузнечик, муха, 

Это жук с зеленым брюхом.

Поочередно сгибают пальцы в кула¬чок, начиная с большого.

Это кто же тут звенит? Ой, сюда комар летит!

Вращают мизинцем.

Прячьтесь!

Прячут руки за спину.

Тема «Скоро лето»
Динамическая пауза «Мы увидели цветочек»

Цель: формирование умения контролировать свои движения и координировать их с ритмом речи.
Мы увидели цветочек (Посмотреть из-под руки.)

Отогнули лепесточек. (Соответственно.)

Ой! А там мохнатый шмель! (Испугались, руки – к щекам.)

-   Ты зачем в цветочек сел? (Присесть на корточки.)

Шмель проснулся, потянулся. (Соответственно)

Он обиделся, надулся: (Соответственно).

- Ну, зачем меня пугать?! (Погрозить пальцем.)

Я бы мог ещё поспать! (Руку под щёку.)

Июнь. 
Тема «Неделя безопасности»
Динамическая пауза «Чтоб поехать на машине…»
Цель: создание условий для двигательной активности.
Чтоб поехать на машине накачать нам надо шины (имитация движения со звуком ш-ш-ш)

В бензобак нальем бензин (имитация движения)

И поедем в магазин («поездить» по комнате)

	
	


Игра «Водитель и пассажиры»

Цель: развивать внимание, ловкость, закреплять правила поведения на улице.

Ход игры: воспитатель предлагает детям отгадать загадку:

Дом по улице идёт,

На работу всех везёт,

Носит обувь из резины

И питается бензином.   (Автобус)

Участвуют две команды. В каждой команде «водитель» - первый участник и «пассажиры» - другие участники. В 6м от каждой команды ставят флажки. По команде «марш!» первые игроки быстрым шагом (бежать запрещается) направляются к своим флажкам, огибают их и возвращаются к колоннам, где к ним присоединяются вторые по счёту игроки, и вместе они проделывают тот же путь, затем к ним присоединяются третьи и т.д. Играющие держат друг друга за локти. Выигрывает команда, первой прибывшая на конечную остановку.
Тема «Неделя веселых игр и забав»

Дыхательное упражнение «Собачка» (закаливание зева)

Цель: Укреплять физиологическое дыхание детей (без речи). Формировать правильное речевое дыхание (короткий вдох – длинный выдох). Тренировать силу вдоха и выдоха. Развивать продолжительный вдох.

И.П . - стоя. Язык высунуть изо рта. Делать быстрые дыхательные движения, добиваясь охлаждения зева.(как это делает собачка)

Тема «Неделя спорта и здоровья»
Динамическая пауза «Кто за кем крадётся?»
Цель: создание условий для двигательной активности , памяти, внимания в игровой форме.

Цыплёнок на цыпочках крался за кошкой. (Маленькие, семенящие шажки.)

А кошка на цыпочках шла за Антошкой. (Мягкие кошачьи шаги.)

Антошка на цыпочках двигался к дому. (Соответственно.)

Теперь повернёмся, пойдём по- другому. (Развернуться и идти в другую сторону.)

На пятках за кошкой плетётся Антошка, (соответственно)

За бедным цыплёнком – усатая кошка. («Кошачьи» шаги.)

Цыплёнок от страха забрался в корзину. (Присесть, обхватив колени руками.)

Сердитая кошка выгнула спину. (Опираясь руками о пол, выгнуть спину.)

Тема «Неделя Знаек-всезнаек»

Динамическая пауза «Утиная зарядка»
Цель: создание условий для двигательной активности и внимания в игровой форме.

Вышли утки на зарядку. (Шаги на месте.)

Лапки на мысок, на пятку. (Соответственно.)

Покружились всей гурьбой. (Покружиться на месте.)

Покрутили головой. (Соответственно.)

Вправо – влево, вправо – влево. (Повороты головы, не поднимая плеч.)

Это делают умело. (Руки на пояс, к плечам, вверх.)

Крылышками хлопают. (Помахать руками, как крыльями.)

Лапочками топают. (Соответственно.)

Ходят важно, вперевалку. (Соответственно.)

Прыгают через скакалку. (Попрыгать на двух ногах.)

Вот, ещё один прыжочек, (соответственно)

И уселись на песочек. (Сели на свои места.)

Июль. Тема «Ребёнок в мире людей»
Пальчиковая игра « Я и моя семья».
Цель: формирование мелкой моторики, речи.

(Проговаривая слова, поочередно пальчики можно разгибать, а можно, наоборот, сгибать, начиная с большого. По окончании покрутить кулачком.
Этот пальчик ДЕДУШКА.
(загибает /разгибает/ большой пальчик)
Этот пальчик БАБУШКА.
(загибает /разгибает/ указательный пальчик)
Этот пальчик ПАПОЧКА.
(загибает /разгибает/ средний пальчик)
Этот пальчик МАМОЧКА.
(загибает /разгибает/ безымянный пальчик)
Этот пальчик Я.
(загибает /разгибает/ мизинчик пальчик)
Вот и вся моя семья! 
(поднимает левую ручку и распрямляет все пальчики)

Тема «В гостях у сказки»

Ритмическая игра «Два  медведя»

Цель: развитие координации между голосом и движениями.

	Сидели два медведя

На тоненьком суку
	Руки согнуты в локтях, сжаты в кулаки, прижаты к туловищу. Ребенок  покачивается из стороны в сторону

	Один читал газету
	Разводим руки в стороны как при чтении газеты.

	Другой молол  муку.
	Стучим одним кулаком по другому

	Раз ку-ку, два ку-ку –

Оба шлепнулись в муку
	Кулаки падают на колени

	Нос в муке
	Показываем рукой за спину

	Хвост в муке
	Показываем рукой за спину

	Уши в кислом молоке
	Массируем уши


Тема «Неделя экспериментов»

Пальчиковая игра «Овечка»
Цель: развитие мелкой моторики, чувства ритма, чёткой дикции.

	Вот кудрявая овечка.


	Играть растопыренными пальчиками.



	Шерстка белая в 

                          колечках.


	Поочередно соединять все пальцы с большим («колечки»).



	Шерстка мягкая, 

                              густая – 

шубка у овцы такая.


	Выполнять плавные движения кистями с широко раздвинутыми пальцами («кошечка»).




Тема «Мой любимый город»
Пальчиковая игра «Домик»

Цель: формирование мелкой моторики

Я гуляю во дворе ( хлопки ладошками по коленкам поочередно каждой рукой )
Вижу домик на горе (ритмичные хлопки ладошками )
Я по лесенке взберусь ( раскрыть перед собой ладони и, касаясь поочередно кончиками пальцев, сложить лесенку, начиная с больших пальцев )
И в окошко постучусь.
Тук, тук, тук, тук! (поочередно стучать кулачком одной руки в ладошку другой )

Август. Тема «Неделя познания» 

Логоритмическое  упражнение «Лиса по лесу ходила».
Цель:  Развитие ритмичности, координации, внимания.

	Лиса по лесу ходила,
	Дробный шаг по кругу

	Звонки песни заводила.
	На последний слог – разворот лицом в круг

	Лиса лычки драла,
	Хлопки - «тарелки»

	Себе лапотки сплела
	Поочерёдное выставление ног на пятку.


Примечание: выполнять упражнение в разных темпах, в разной динамике.

Тема «Неделя здорового образа жизни»
Динамическая пауза «Мы решили закаляться!»
Цель: создание условий для двигательной активности , внимания в игровой форме.

Мы решили закаляться, раз – два – раз – два! (приседания, с вытягиванием рук перед собой)

И водою обливаться, раз – два – раз – два! (поднять руки вверх, имитация обливания)

А потом мы полотенцем, раз – два – раз – два!

Не забудем растереться, раз – два – раз – два! (имитация растирания полотенцем)

Тема «Неделя интересных дел» 

Динамическая пауза «Зелёные глаза страха»

Цель: учить детей передавать различные эмоциональные состояния.
У страха глаза – вот такие! (Показать руками «огромные» глаза.)

Зелёные и большие. (Развести руки в стороны.)

Совсем, совсем как у волка, (Показать «волчьи когти».)

Когда он пугает без толку. (Погрозить пальцем.)

Прогоним мы волка под ёлку. (Потопать ногами.)

Не станем бояться мы волка! (Помотать головой.)

Тема «Мы снова вместе»
Игра «Приветствие»

Цель: формирование коммуникативных качеств, умения передавать различные эмоции.

Мы улыбнемся друг другу с тобой,


кланяются вправо, 

Здравствуйте, люди! Смейтесь со мной!

влево
,

Солнцу, привет! Небу, привет! 


машут рукой над головой,
Здравствуйте! – слышим в ответ!


скрещивают руки над головой.

Старший возраст

Сентябрь. 
Тема «Ходит осень по дорожке»

Массаж спины «Дождь»

Ход игры: дети встают друг за другом «паровозиком» и выполняют указанные ниже движения.

	Дождь! Дождь! Надо нам

Расходиться по домам


	Хлопают ладонями по спине своего товарища

	Гром! Гром! Как из пушек.

Нынче праздник у лягушек.


	Постукивают кулачками.

	Град! Град! Сыплет град!

Все под крышами сидят.


	Постукивают пальчиками

	Только мой братишка в луже

Ловит  рыбу нам на ужин.


	Поглаживают спину ладошками


 (дети поворачиваются на 180 градусов и повторяют массаж еще раз)


Тема «Дары осени»

Речевая игра «Мы в лес пойдем»

Цель. Развивать умение двигаться в соответствии с характером и ритмом музыки. Формировать выразительность и эмоциональность движений.
	Мы в лес пойдем,
	Марш, текст произносим радостно, активно, громко.

	Детей позовем:
	Мах одной рукой и другой.

	Ау, ау, ау!
	На А – широко открыть напряженные руки, на У – вытянуть напряженные руки вперед. – 3 раза.

	Мы в лес пойдем
	Марш, текст произносим тихо.

	Грибов наберем.
	Наклоны «за грибами» 2 раза.

	Ау, ау, ау!
	На А – широко открыть мягкие руки, на У – вытянуть мягкие руки вперед. – 3 раза.


Октябрь. 
Тема «Одежда. Обувь»
Пальчиковая гимнастика «Перчатка»
Цель: формирование мелкой моторики, чёткой артикуляции речи.

Весёлая мышка
Перчатку нашла, 
Раскрываем ладошку, пальцы растопырены (перчатка). Поворачиваем руки то ладонью, то тыльной стороной вверх. 
Гнездо в ней устроив, 
Складываем ладоши "ковшом" 
Мышат позвала. 
Сгибаем - разгибаем пальцы ("зовущий" жест) 
Им корочку хлеба
Дала покусать, 
Кончиком большого пальца поочерёдно стучим по кончикам остальных пальчиков. 
Погладила (отшлёпала) всех 
Большим пальцем гладим ("шлёпаем") остальные (скользящим движением от мизинца к указательному). 
и отправила спать. 
Ладони прижимаем друг к другу, кладём под щёку (спим). 
Тема «Кто я?» (дом, семья и т.п.)

Пальчиковая игра «Этот дом»

Цель: формирование  мелкой моторики,  развитие словообразования. 

Этот дом — одноэтажный. 

Этот дом — он двухэтажный. 

А вот этот — трехэтажный.

Этот дом — он самый важный:

 Он у нас пятиэтажный.

Разгибают пальцы из кулачка, начиная с мизинца.

Пальчиковая игра  «Мебель»
Цель: развитие мелкой моторики, речи.

Мебель я начну считать: 

Кресло, стол, диван, кровать, 

Полка, тумбочка, буфет, 

Шкаф, комод и табурет.

Пальцы обеих рук поочередно зажимают в кулачки.

Много мебели назвал — Десять пальчиков зажал!

Поднимают зажатые кулачки вверх. 

Ноябрь. 
Тема «Родная страна»
Пальчиковая гимнастика «Радуга надо мной»
Цель: формирование мелкой моторики.

Гляньте: радуга над нами, 
Нарисовать рукой над головой полукруг     

                                                  (маховое движение).
Над деревьями,  


Руки поднять вверх, пальцы разомкнуты.
Домами,



Руки сложены над головой крышей.
И над морем, над волной,
Нарисовать волну рукой.
И немножко надо мной.
Дотронуться до головы.
Тема «Поздняя осень»

Динамическая пауза «Зайки на зарядке»

Цель: формировать координацию движений, умение контролировать их, соблюдая ритмический рисунок стиха.
Скачут, скачут по лесочку   (Руки возле груди, словно лапки зайцев, прыжки на двух ногах.)

Зайцы, - серые клубочки. (Прыжки на двух ногах из стороны в стороны.)

Прыг-скок, прыг-скок, - (Прыжки на двух ногах вперёд-назад.)

Встал зайчонок на пенёк. (Встать прямо.)

Всех построил по порядку. (Приставные шаги.)

Стал показывать зарядку: (Руки – вперёд, вверх, вниз.)

«Раз! Шагаем все на месте! (Шаги на месте.)

Два! Руками машем вместе! (Прямыми руками перед собой – «ножницы».)

Три! Присели, дружно встали. (Соответственно.)

Все за ушком почесали. (Соответственно.)

На «четыре» - потянулись. (Вытянуть руки вверх, потянуться.)

Пять! Нагнулись и прогнулись. (Соответственно.)

Шесть! Все встали снова в ряд. (Выпрямиться.)

Зашагали, как отряд». (Шаги на месте.)

Декабрь. 
Тема «Зимушка-Зима»

Логоритмическая игра «Спасибо зиме!»
Цель: развитие ритма и дикции речи, координации движений.

Вот палки. (Вытянуть руки вперёд.)

Вот лыжи. (Нагнуться, руки к полу.)

Вот снег, (Руки в стороны.)

Вот – лыжня. (Руки вниз.)

На лыжные гонки

Спешит ребятня. (Бег на месте.)

Все весело, дружно

Бегут по лыжне. (Имитация лыжного шага.)

За солнце, за лыжи, - (Руки вверх, вниз.)
Спасибо зиме! (Резко выбросить руки вверх.) (Е.Г.Карельская)

Тема «Новый год»
«Подарок под елкой»
Цель: Расслабление мышц лица, особенно вокруг глаз. Упражнение с элементами психогимнастики.

«Представьте себе, что скоро новогодний праздник. Вы целый год мечтали о замечательном подарке. Вот вы подходите к елке, крепко-крепко зажмуриваете глаза и делаете глубокий вдох. Затаите дыхание. Что же лежит под елкой? Теперь выдохните и откройте глаза. О, чудо! Долгожданная игрушка перед вами! Вы рады? Улыбнитесь».
После выполнения упражнения можно обсудить (если дети захотят), кто о чем мечтает.
Январь. 
Тема «Зимние забавы и развлечения»

Логоритмическая игра «Снежинка»
Цель: развитие ритма и дикции речи, координации движений.
	Кружатся снежинки

В воздухе морозном.
	Дети кружатся на носочках

	Падают на землю

Кружевные звёзды.
	Медленно приседают

	Вот одна упала

На мою ладошку.
	Встают и ловят снежинку.

	Ой, не тай, снежинка, 

Подожди немножко!
	Бережно прикрывают снежинку другой ладонью.


Тема «В мире животных»

Игровой массаж тела «Зайка»

Цель – обучение детей посредством правильного выполнения игрового массажа благотворно влиять на внутренние органы: сердце, легкие, кишечник, воздействия на биологически активные точки тела.

	Зайка белый прибежал
И по снегу прыгать стал
Прыг – скок, прыг – скок!
Непоседа наш дружок.

Зайка прыгнул на пенёк,
В барабан он громко бьёт:
Бум-бум-тра-та-та!
Зимой погода – красота!

А в лесу такой мороз!
зайка наш совсем замёрз.
Лапками – хлоп-хлоп!
Ножками – топ-топ!

Носик – трёт-трёт-трёт,
Ушки – мнёт-мнёт-мнёт.
Прыгай выше, зайка,
Зайка - попрыгайка.

 
	Дети легко постукивают пальцами по ступням ног.

 

 

Дети шлёпают ладошками по коленям.

 

 

Дети хлопают ладошками по плечам.

Хлопают в ладоши.
Топают.

Поглаживают крылья носа.
пощипывают ушки.

Лёгкие прыжки.


Пальчиковая гимнастика «Кошка»

 Цель: Развивать координацию речи и движения.

	Посмотрели мы в окошко-
	пальцами обеих рук делают «окошко»

	По дорожке ходит кошка.
	«бегают»  указательным и средним пальцами правой руки по левой руке

	С такими усами!
	показывают «длинные усы»

	С такими глазами!
	показывают «большие глаза»

	Кошка песенку поет,
	хлопки в ладоши

	Нас гулять скорей зовёт!
	«зовут» правой рукой


Февраль. 
Тема «Транспорт»

Пальчиковая игра «Все машины по порядку…»
Цель: формирование мелкой моторики, речи.

Все машины по порядку

Подъезжают на заправку:

Обеими руками «крутят руль» перед собой.

Бензовоз, мусоровоз, 

С молоком молоковоз, 

С хлебом свежим хлебовоз.

 И тяжелый лесовоз. 

Пальцами поочередно, начиная с мизинца, касаются ладошки.

Тема «Наша Армия»
«Корабль и ветер» упражнение дыхание с элементами психогимнастики.
Цель: Настроить группу на рабочий лад, особенно если дети устали, размерить дыхание.

«Представьте себе, что наш парусник плывет по волнам, но вдруг он остановился. Давайте поможем ему и пригласим на помощь ветер. Вдохните в себя воздух, сильно втяните щеки... А теперь шумно выдохните через рот воздух, и пусть вырвавшийся на волю ветер подгоняет кораблик. Давайте попробуем еще раз. Я хочу услышать, как шумит ветер!»
Упражнение можно повторить 3 раза.
Март. 
Тема «Очень мамочку люблю»

Динамическая пауза «Солнышко»

Цель: формирование координации движений в пространстве, контроля над ритмом своих движений.
Солнышко, солнышко, в небе свети! (Встать на носочки, потянуться вверх, вытянув руки.)

Яркие лучики к нам протяни. (Вытянуть руки вперёд, ладонями вверх.)

Ручки мы вложим в ладошки твои. (Ребёнок берётся за руки взрослого.)

Нас покружи, оторвав от земли. (Покружиться, крепко держась за руки.)

С солнышком водим мы хоровод. (Держась за руки, спокойным шагом поводить «хоровод»)

Солнышко с нами по кругу идёт. (Покружиться в паре.)

Хлопают радостно наши ладошки. (Соответственно.)

Быстро шагают резвые ножки. (Шаги на месте.)
Тема «Какие краски у весны?»
Логоритмическая игра с пением «Весна»
Цель: развитие ритма и дикции речи, координации движений.

	1. Стучат всё громче дятлы,

Синички стали петь
	«Клювики» соединенными ладонями.

Машем крыльями



	          Встает пораньше солнце

          И землю стало греть.
	Ладони сомкнуты «ковшом», постепенно раскрываем и разводим руки.

	            -
	«Клювики» соединенными ладонями.

Машем крыльями



	          Встает пораньше солнце

          И землю стало греть.
	Ладони сомкнуты «ковшом», постепенно раскрываем и разводим руки.

	2. Бегут ручьи под горку

Растаял весь снежок.
	Волнообразные движения руками поочередно – справа, слева.

	А из-под старой травки

Уже глядит цветок
	Ладони сложены в кулачок,

Затем раскрываем его.



	-
	Волнообразные движения руками поочередно – справа, слева.

	А из-под старой травки

Уже глядит цветок
	Ладони сложены в кулачок,

Затем раскрываем его.



	3. Раскрылся колокольчик

            В тени, там, где сосна
	Качаем раскрытыми «чашечками»

	Динь-динь – звенит тихонько

Динь-динь, пришла весна
	Качаем раскрытыми «чашечками»

Разводим руками перед собой.



	-
	Качаем раскрытыми «чашечками»

	Динь-динь – звенит тихонько

Динь-динь, пришла весна
	Качаем раскрытыми «чашечками»

Разводим руками перед собой.  



Апрель. 
Тема «Наша планета»

Логоритмическая игра «Летим в космос!»

Цель: развитие речи, чувства ритма, координации движений, внимания.

Мы в ракету смело сели. (Присесть на корточки.)

Шлем на голову надели. (Округлить руки над головой, сцепив пальцы.)

«Пуск!» - и в космос мы летим, (Выпрямиться, потянуться вверх.)

В невесомости парим. (Руки в стороны, покачаться из стороны в сторону, стоя на одной ноге, как в невесомости.)

Путь наметили к планете, (Вытянуть руки вперёд.)

Помахали вслед комете. (Соответственно.)

Потянули за рычаг. (Соответствующее движение правой рукой.)

Взяли курс к созвездью Рак.

Посмотрели в телескоп. (Два неплотно сжатых кулака перед глазами, как телескоп.)

Надавили кнопку «Стоп». (Надавить большим пальцем на воображаемую кнопку.)

Развернули мы ракету, (Повернуться на 90°)

Как обычную карету.

И продолжили полёт: (Руки в стороны, покачаться.)

Космос нас с собой зовёт! (Помахать вытянутой вверх правой рукой.)

Тема «Птицы»
Игра «Маленькие птички»
Цель: формирование координации между движениями и речью, внимания.

Маленькие птички,

Птички-невелички,

По лесу летают,

Песни распевают. (машем руками, как крылышками)

Буйный ветер налетел, (руки вверх, раскачиваемся из стороны в сторону)

Птичек унести хотел.

Птички спрятались в дупло (приседаем на корточки, закрываем голову руками)

Там уютно и тепло.

Май. 

Тема «Цветущая весна»

Упражнение с элементами ритмопластики «Весенний цветок»

Цель: развивать пластику рук, передавать характер музыки, направление мелодии в движениях.

Ход игры:
Дети распределяются свободно в пространстве.

	Попало зернышко в землю
	Дети сидят на корточках, стараются изобразить маленькое зернышко

	Зернышко стало прорастать,

Стебелек потянулся к солнышку.
	Дети медленно встают и поднимаются на носочки, одновременно вытягивая руки вверх

	Появился бутон
	Сводим руки вверху, образуя «бутон»

	И раскрылся.
	Разводим руки над головой, образуя «цветок»

	От ветерка цветок слегка покачивается.
	Покачали «Цветком»

	Скоро лепестки опали. Семена опять попали в землю и т.д.
	Опустили руки, расслабились.


Самомассаж головы «Дунул ветер…»
Дунул ветер на березку, -                         Легкое зигзагообразное поглаживание
Разлохматил ей прическу.                        волосистой поверхности головы
Ветер очень торопился,                        в направлении от макушки к ушам.
Улетел, не извинился.

Тема «Скоро лето»

Музыкально-ритмическая игра «Пчелки»

Цель. Развивать умение двигаться в соответствии с характером и ритмом музыки. Формировать выразительность и эмоциональность движений.

Ход игры. Дети произносят слова игры и выполняют движения в соответствии с ними.

	Пчелки в улье сидят
	Повороты головы влево и вправо

	И в окошечко глядят.
	Наклоны головы влево и вправо

	Погулять все захотели,
	Поочередное поднимание плеч

	На шиповник полетели.
	Машем крыльями.

	Ж-ж-ж-ж!
	Дети летят в разных направлениях


Июнь. 
Тема «Неделя безопасности»

Игра «Светофор»

Цель: развитие речи, ритма, коммуникативных качеств. Закрепление правил дорожного движения.

	Должен каждый знать шофёр,

Что главней всех светофор.
	Дети «едут» друг за другом, крутя воображаемый руль.

	Если смотрит красным глазом,

Останавливайся сразу.
	На слово «останавливайся» остановиться.

	Если вспыхнет жёлтый глаз,

Жди, он сменится сейчас!
	Дети выполняют пружинку.

	А зелёный глаз зажжёт –

Смело поезжай вперёд!
	Дети продолжают движение.


Тема «Неделя веселых игр и забав»

Артикуляционные упражнения:

«Язычок проснулся» (толкать язычком в правую и левую щеку);

«Язычок, покажись!» (покусать кончик языка);

«Зубов не страшись!» (высовывать язык вперед и убирать назад);

 «Зубы кусаются» (покусать нижнюю и верхнюю губу по всей поверхности);

«Губки хохочут» (в улыбке открыть верхние губы);

«Губки обижаются» (вывернуть нижнюю губу);

«Вкусный язычок» (пожевать язык боковыми губами);

«Чистые зубки» (провести языком между верхней губой и зубами и между нижней губой и зубами);

«Улыбка» (улыбнуться).

Динамическая пауза «Цок, цок, цок!»

Цель: поддержание умственной работоспособности детей, создание условий для двигательной активности детей.
Громко цокают копытца: (Шаги на месте.)

По мосту лошадка мчится. (Поскакать, как лошадка.)

Цок, цок, цок! За ней вприпрыжку. (Подскоки на месте.)

Жеребёнок и мальчишка. (Бег на месте, высоко поднимая колени.)

Цок – копытце жеребёнка. (Топнуть правой ногой.)

Цок – каблук о доски звонко. (Топнуть левой ногой.)

Понеслись, – лишь пыль клубится. («Моталочка» руками.)

Всем пришлось посторониться. (Попятиться на пятках назад.)

Тема «Неделя спорта и здоровья»

Релаксационное упражнение «Растишка».
И.п.: лежа на спине, обе руки вытянуть за головой.
Вдох – максимально тянуть руки и ноги, выдох – расслабиться.
Вдох – расслабиться, выдох – максимально тянуть руки и ноги.
Пауза – расслабиться.
Тема «Неделя Знаек-всезнаек»

Музыкально-ритмическое  упражнение “Пильщики” 

Цель: развитие чувства ритма, четкой дикции. Коммуникативных способностей, координации в пространстве.

Ход упражнения: дети стоят по кругу парами, скрестив соединенные руки

	Запилила пила,



Зажужжала как пчела,

Отпилила кусок,

Наскочила на сучок.


	Двигаем руками то к одному, то к другому ребёнку



	Лопнула и встала – 

Начинай сначала.


	Качаем скрещенными руками вверх и вниз.

	-
	Дети, которые стояли за кругом, переходят к следующей паре.

Повторяем упражнение 3 раза.


Июль. 
Неделя «Ребёнок в мире людей»
Самомассаж лица «Хмурилка»
Здесь живет Хмурилка,                        Потереть брови
Здесь живет Дразнилка,                         Потереть нос
Здесь живет Смешилка,                        Потереть уголки губ
Здесь живет Страшилка.                        Потереть щеки
Это носик Бибка!                                Потереть крылья носа
А где твоя улыбка?                                Приподнять пальцами уголки губ
Неделя «В гостях у сказки»
Подвижная игра «Стрекоза и мошки»
Цель: умение контролировать динамику своего голоса, выполнять движения, соответствующие тексту.
	Над болотом стрекоза

Щурит круглые глаза
	Дети, взявшись за руки, идут по кругу под спокойную музыку. 

	Стрекоза-разбойница
За добычей гонится.

Поскорее, мошки,

Уносите ножки
	В центре кружится стрекоза.
Дети говорят громко, останавливаются и вместе со стрекозой грозят пальцем.

Хлопают ладонями по коленям.




Неделя экспериментов

Логоритмическая игра «Часы»
Цель: формирование координации между движениями и речью.

Тик – так, тик – так! (По два наклона головы вправо-влево.)

Мы умеем делать так: (Два наклона туловища вправо – влево.)

Влево – тик, вправо – так. (Наклоны головы влево – вправо.)

Тик-так, тик-так! (Наклоны туловища вправо-влево.)

А потом: бим-бом! (Четыре наклона туловища вперед. Руки на поясе.)

Каждый час исправно бьем. (Шаги на месте. Руки – на поясе.)

Наши стрелочки бегут (Бег на месте.)

И минутам счет ведут. (Сесть на свои места.)

Неделя «Мой любимый город»

Игра с движениями «Прогулка по городу»
Цель: формировать творческие способности детей, предложить самим подобрать движения, соответствующие словам стиха.

Я по городу хожу

Я про город расскажу.

Поликлиника, аптека,

Магазин, библиотека,

Много здесь жилых домов.

И деревьев и цветов.

Землю роет экскаватор-

Строят здесь кинотеатр.

Школа, ресторан, музей

Город нужен для людей

Август. Тема «Неделя познания»
Логоритмическая игра с элементами психогимнастики «Ёжик»

Цель: развивать координацию движений, ловкости, чувства ритма.

Ход игры. Дети лежат на спине, руки вытянуты вдоль головы, носки ног вытянуты.
	Ежик съежился, свернулся,
	Согнуть ноги в коленях, прижать к животу, обхватить их руками, носом уткнуться в колени.

	Развернулся…
	Вернуться в исходное положение.

	Потянулся.
	Поворот на живот через правое плечо

	Раз, два, три, четыре, пять…
	Поднять прямые руки и ноги вверх, потянуться за руками.

	Ежик съежился опять!
	Поворот на спину через левое плечо, обхватить руками ноги, согнутые в коленях, нос в коленях.


Релаксационное упражнение «Кактус и ива»

Цель: развивать умение владеть мышечным напряжением и расслаблением, ориентироваться в пространстве, координировать движения, останавливаться точно по сигналу педагога.
Ход игры: по любому сигналу дети начинают хаотично двигаться по залу, по команде педагога «Кактус» дети останавливаются и принимают «позу кактуса» - ноги на ширине плеч, руки слегка согнуты в локтях, подняты над головой, ладони тыльной стороной повернуты друг к другу, пальцы растопырены, как колючки, все мышцы напряжены. По хлопку педагога хаотическое движение возобновляется, затем следует команда: «Ива!». Дети останавливаются и принимают позу «ивы»: слегка разведенные в стороны руки расслаблены в локтях и висят, как ветви ивы; голова висит, мышцы шеи расслаблены, движение возобновляется, команды чередуются.

Волчище   (подвижная игра)
(Один ребёнок – «волк»)
У волчища - жёлтые глазищи. (Округлённые пальцы к глазам, как очки».)
У волчища – сильные лапищи. (Пальцы сжать в кулаки.)

У волчища – острые когтищи. («Цапки-царапки»)
У волчища страшные зубищи. (Показать «оскал».)
Волк прячется в тёмном урочище. (Присесть, руки над головой.)
-          Кого ты, волчище, ждёт ещё?

Тема «Неделя здорового образа жизни»
Динамическая пауза «Весёлая разминка»
Цель: формирование двигательной активности в сочетании с чётким ритмом речи.
Раз, два, три, четыре, пять,

Мышцы будем разминать! (потянуться)

Спинку бодро разогнули,

Ручки кверху потянули!

Раз и два, присесть и встать,

Чтобы отдохнуть опять.

Раз и два вперед нагнуться,

Раз и два назад прогнуться. (движения стишка)

Вот и стали мы сильней, (показать «силу»)
Здоровей и веселей! (улыбнуться друг другу)

Тема «Неделя интересных дел»

Логоритмическая игра «Неделя»

Цель: развитие ритма, речи, координации движений с речью.

Дети произносят стихотворение синхронно и ритмично, одновременно выполняя соответствующие упражнения.

	В понедельник я купался,
	Изображаем плавание

	А во вторник - рисовал
	Изображаем рисование

	В среду долго умывался,
	«Умываемся»

	А в четверг в футбол играл.
	Бег на месте

	В пятницу я прыгал, бегал,
	Прыгаем

	Очень долго танцевал.
	Кружимся на месте

	А в субботу, воскресенье
	Хлопки в ладоши

	Целый день я отдыхал
	Дети садятся на корточки, руки под щёку – засыпают.


Тема «Мы снова вместе»
Пальчиковая гимнастика «Дружба»
Цель: формирование чёткой дикции и артикуляции речи, мелкой моторики.

Дружат в нашей группе

Девочки и мальчики.

(пальцы обеих рук соединяются ритмично в замок)

Мы с тобой подружим

Маленькие пальчики.

(ритмичное касание пальцев обеих рук)

Раз, два, три, четыре, пять.

(поочередное касание пальцев на обеих руках, начиная с мизинца)

Начинай считать опять:

Раз, два, три, четыре, пять.

Мы закончили считать.

(руки вниз, встряхнуть кистями)

Подготовительная группа

Сентябрь. 
Тема «Ходит осень по дорожке»

Упражнение с элементами массажа «Били  лён»

Цель: обучение детей посредством правильного выполнения игрового массажа благотворно влиять на внутренние органы: сердце, легкие, кишечник, воздействия на биологически активные точки тела.

(Дети стоят « паровозиком»).

	Били лён, били,
Топили, топили,
Колотили, колотили,
мяли, мяли.
Трепали, трепали,
белы скатерти ткали,
На столы накрывали.
	Стучат друг другу кулачками по спине.
Растирают ладонями.
Шлёпают ладошками.
Разминают пальцами.
Трясут за плечи.
«Чертят» по спине рёбрами ладоней.
Поглаживают ладонями.


Тема «Дары осени»

Пальчиковая гимнастика «Друзья – садоводы»
Цель: формирование чёткой дикции и артикуляции речи, мелкой моторики.

Палец толстый и большой 
В сад за сливами пошёл. (Ладошка собрана в "кулачок". Отгибаем большой пальчик, выпрямляем его, затем сгибаем наполовину. Снова сгибаем и так несколько раз) 
Указательный с порога 
Указал ему дорогу. (Отгибаем указательный пальчик, далее "сгибаем-разгибаем") 
Средний палец самый меткий, 
Он сбивает сливы с ветки. 
(Отгибаем средний пальчик, "сгибаем-разгибаем" его. При этом нужно стараться не сгибать указательный и большой пальцы) 
Безымянный подбирает, (Отгибаем также безымянный, постараться не шевелить предыдущими пальчиками) 
А мизинчик-господинчик 
В землю косточки бросает! (Отгибаем мизинчик)
Динамическая пауза «Собираем урожай»
Цель: формирование координации между движениями и речью.
Раз, два, три, четыре. (Шаги на месте.)

Апельсин дадим мы Ире. (Вытянуть руки вперёд, ладонями вверх.)

Пять, шесть, семь, восемь. (Шаги на месте.)

Ананас у Сени спросим. (Манящее движение: «Дай, дай!»)

Девять, десять, - завернём. («Моталочка» руками.)

Айву Боре отнесём. (Вытянуть руки вперёд, ладонями вверх.)

Вот на грядке, посмотри: (Наклон вперёд, руки – к полу. Затем – немного приподняться и посмотреть из-под руки, сложенной «козырьком».)

Есть арбузы: (Округлить руки перед собой, сцепив пальцы.)

Раз, два, три. (Посчитать арбузы, указывая на них пальцем.)

А на ветке – абрикос. (Потянуться руками вверх.)

Он на солнце так подрос! (Развести руки в стороны.)

Ты за ним тянись, тянись, (Подняться на носочки, потянуться вверх.)

Но, смотри, не оступись! (Быстро присесть на корточки, руки – в пол.
Октябрь. 
Тема «Одежда. Обувь»
Логоритмическая игра «Одежда»
Цель: формирование чёткой дикции и артикуляции речи в сочетании с движениями.

(Поочерёдные хлопки ладошками и удары кулачками друг о друга.)
Алёнушка шустра,
Алёнушка быстра:
(Поочерёдное загибание пальчиков по одному, начиная с большого. На обеих руках.)
Сарафан дошила,
Носок довязала,
Постирала платок,
Погладила поясок,
Платье надела
(Развести ладошки в стороны.)
И песню запела.
(Хлопок ладонями, удар кулачками друг о друга – 2 раза.)
Везде поспела,
В охотку ей дело!

Тема «Кто я?» (дом, семья и т.п.)

Логоритмическая игра «Я люблю свою семью!» 
Цель: формирование чёткой дикции и артикуляции речи в сочетании с движениями.
	Я люблю свою семью –

Маму, папу и сестру.

Братца, хоть и озорного,

А ещё кота смешного.

А ещё люблю дедулю,

Очень добрую бабулю.

Все они – моя семья,

Очень близкая родня.
	По принципу игры «Ритмический квадрат» - выбираются 4 движения и повторяются на каждую строчку в ритме стихотворения. Например: разводим руки в стороны, опускаем вниз, соединяем внизу, хлопок перед собой.




Ноябрь. 
Тема «Родная страна»
Упражнение на крупную моторику «Родная берёзка»
Цель: формирование чёткой дикции и артикуляции речи в сочетании с движениями.

(Плавное движение правой рукой в сторону-вверх)
Берёза моя, берёзонька.
(То же, но левой рукой)
Берёза моя кудрявая.
(подъём рук вверх, вдох)
Стоишь ты, берёзонька,
(Опустить руки, выдох)
Посредь долинушки,
(подъём рук, вдох)
На тебе, берёзонька,
(Опустить руки, выдох)
Листья зелёные,
(Подъём рук, вдох)
Под тобой, берёзонька,
(Опустить руки, выдох)
Трава шёлковая,
(Подъём рук, вдох)
Вокруг тебя, берёзонька,
(Опустить руки, длительный выдох)
Девицы красные
Венки вьют, плетут…

Тема «Поздняя осень»

Пальчиковая гимнастика «Пекарь»

Цель: развитие чувства ритма, мелкой моторики

	Пекарь, пекарь, из муки

Испеки нам колобки,


	Выполнять движение «печем пирожки».



	Да сушки Ванюшке,


	Соединить большой и указательный пальцы на каждой руке отдельно.



	Да баранки Танюшке,


	Соединить большие пальцы и указательные.



	Да бублики Гришке,


	Слегка раздвинуть руки в стороны.



	Да крендельки Маришке.


	Кончики пальцев рук соединить, локти развести в стороны.




Декабрь. 
Тема «Зимушка-Зима»

Логоритмическая игра «Зимний день»
Цель: формирование чёткой дикции и артикуляции речи в сочетании с движениями.
Зимний день такой холодный. (Поёжиться, похлопать себя по плечам.)
Греем руки мы вот так: Х-х-х-… (Соответственно.)

Воробью насыплем крошки. (Щепотью правой руки.)
Он обрадуется так! (Похлопать в ладоши.)
Мы попрыгаем немножко, (Прыжки на месте.)

Пробежимся по снежку. (Соответственно)

Постучим нога о ножку, (Соответственно.)

Поваляемся в снегу. (Покататься по коврику.)

Тема «Новый год»

Речевая игра на развитие голоса и динамики  «Баба Яга»
Цель: формирование чёткой дикции и артикуляции речи в сочетании с движениями, умения управлять динамикой своего голоса.
Бабка Ёжка, костяная ножка, 

говорят тихо, идут к Бабе Яге

Нос крючком, 



говорит громко, показывают нос

Голова горшком.



и  голову Бабы Яги

С печки


говорят тихо, поднимают руки вверх

Упала,


резко опускают руки и приседают

Ножку сломала.

прыгают
на одной ноге

Как гром загремит,
говорят громко, хлопают

Бабка Ёжка полетит!
Дети убегают, Баба Яга их догоняет – до кого дотронется, тот «замирает» на месте.

Январь. 
Тема «Зимние забавы и развлечения»
Самомассаж «Греем руки!»
Чьи руки зимою всех горячей?                Прямолинейное растирание ладоней
Они не у тех, кто сидел у печей,

А только у тех, а только у тех,                Крепко и ритмично сжимают одну  

                                                                   ладонь другой
Кто крепко сжимал обжигающий снег,

И крепости строил на снежной горе,

И снежную бабу лепил во дворе.

Тема «В мире животных»

Игра «Кот Тимоша и мыши»
Цель: формирование чёткой дикции и артикуляции речи в сочетании с движениями.
Кот Тимоша жил на крыше. (Подняться на носки, руки тянуть вверх.)

Ниже в доме жили мыши. (Наклон вперёд, руками коснуться пола.)
По стене взбирались мыши. (Руки «взбираются» по ногам: от щиколотки – к бедру.)

Не боясь кота на крыше. (Выпрямиться, руки на пояс.)

Караулил кот мышей,   (Вкрадчивые шаги кота.)

Вынув пробки из ушей. (Ладошки к ушам, прислушаться.)

Кот готовил мышеловки. (Обхватить себя руками за плечи.)

Но мышата были ловки! (Руки на поясе. Прыжки на месте на двух ногах.)

Спрятавшись за спину Тишки. (Ладони перед лицом «ширмочкой».)

В прятки с ним играли мышки. (Выглядывать из-за рук то с одной, то с другой стороны.)

Логоритмическая игра «Лисичка»   

Цель. Развивать умение двигаться в соответствии с характером и ритмом музыки. Формировать выразительность и эмоциональность движений. Передавать образ хитрой и ловкой лисы.

Ход игры. Дети произносят слова игры и выполняют движения в соответствии с ними.

	Рыжая лисичка
	Пружинка 2 раза

	По лесу бежала,
	Бег на месте

	Хитрая лисичка
	Повороты туловищем: одна рука сжата перед туловищем, другая отходит максимально назад вправо.

	Хвостиком махала.
	То же влево.

	А за ней собаки  -
	Бег на месте, руки согнуты в когтях, сжаты в кулачках.

	Злые забияки.
	Стучим кулачками друг об друга.

	Хвостиком вильнула -
	Повороты туловищем: одна рука сжата перед туловищем, другая отходит максимально назад вправо и влево

	Собак обманула.
	Наклон вперед и присесть на второе слово, закрыв глаза руками.


Февраль. 
Тема «Транспорт»

Игра «Сигнальщики»  
Цель:  формирование чувства ритма, координации движений, внимания, памяти.

	Мы стоим, как на земле,

Но плывём на корабле.

И сигналим каждый раз,

Когда дан такой приказ:
	Дети броском выносят руки вперёд, затем назад.

	Направо - поворот
	Отводят правую руку в правую сторону на уровне плеча, голову тоже вправо. На слово «поворот» рука убирается за спину.

	Налево – поворот,
	То же самое выполняется левой рукой

	А ну-ка не зевай,
Сигналы подавай
	Поворот вокруг себя,
Махи над головой крест-накрест.


Тема «Наша Армия»
Разминка «Нашей Армии – салют!»
Цель: формирование двигательной активности, развитие чувства ритма.

Наши воины идут-раз-два, раз-два, (Ходьба на месте.)
В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та (Имитируют игру на барабане.)
В море наши корабли: нынче здесь – завтра там! (Руки в стороны, покачиваются с ноги на ногу.)
Долго плавали в дали по морям, по волнам! (Круговые движения руками.)
Пограничник на посту: кто идёт? кто идёт? («Держат автомат», поворачиваясь вправо-влево.)
Едут танки по мосту: трр-вперёд, трр-вперёд! («Моторчик».)
Над землёю самолёт: у-у, у-у! (Руки в стороны.)
Разрешён ракетам взлёт: у-у-у-ух, у-у-у-ух! (Приседают, ладошки сложены перед грудью, встают-поднимают руки вверх.)
Наши пушки точно бьют: бух, бах! («Бокс», выбрасывают вперёд то правую, то левую руки.)
Нашей армии – салют! (Поднимают руки в стороны-вверх.)
Ура! Ура!
Логоритмика «Самый лучший папа мой!»

Цель: развитие координации речи с движением,  общих речевых навыков 
Может он футбол играть, («Пинают» ногами мяч.)
Может книжку мне читать, (Складывают руки, как книжку.)
Может суп мне разогреть, (Сжимают и разжимают пальцы.)
Может мультик посмотреть (Прыгают на месте.)
Может поиграть он в шашки, (Делают повороты туловища.)
Может даже вымыть чашки, (Делают движения, напоминающее мытьё посуды.)
Может прокатить меня (Скачут по кругу как лошадки.)
Вместо быстрого коня.
Может рыбу он ловить, («Ловят рыбу».)
Кран на кухне починить. (Хлопают в ладоши.)
Для меня всегда герой – (Маршируют по кругу.)
Самый лучший папа мой!
Логоритмическая игра «23 февраля».
Цель: формирование чёткой дикции и артикуляции речи в сочетании с движениями.
Февраль, февраль, зима и солнце! (Хлопают в ладоши.)
И первых птичек переклик! (Соединяют ладони большими пальцами, машут остальными пальцами, словно крылышками.)
Сегодня выглянул в оконце: (Закрывают лицо ладонями, а затем выглядывают, раздвигая их.)
Застыл, к стеклу лицом приник.
Мои друзья – вчера мальчишки — (Сжимают и разжимают пальцы.)
Сегодня выросли и вдруг.
Все, как один, забросив книжки, (Хлопают в ладоши.)
За руки взялись, встали в круг. (Берут соседа за руку.)
И обещали мамам, сестрам (Сжимают и разжимают пальцы.)
Границы радости беречь.
Беречь весь мир: и птиц, и солнце, (Загибают пальчики на одной руке.)
Меня в окошке уберечь! (Закрывают руками лицо.)
Игра на внимание «Сигнальщики».
Вот флажок – четыре цвета.
Нам игра знакома эта.
Вот я флажок жёлтый подниму –
Всех похлопать попрошу.
Всех похлопать попрошу.
Флаг зелёный подниму –
Всех потопать попрошу.
Синий – будем мы молчать.
Красный – все «Ура!» кричать.

Март. 
Тема «Очень мамочку люблю»

Пальчиковая игра «Мы маме помогали…»
Цель: формирование мелкой моторики  и артикуляции речи в сочетании с движениями.
Дети делают движения, соответствующие тексту.

Раз, два, три, четыре — 

Мы посуду перемыли. 

Чашку, чайник, ковшик, ложку

 И большую поварешку. 

Мы посуду перемыли, 

Только чашку мы разбили, 

Ковшик тоже развалился, 

Нос у чайника отбился, 

Ложку мы чуть-чуть сломали. 

Так мы маме помогали!

Тема «Какие краски у весны?»
Логоритмическая игра «Веснянка»
Цель: формирование чёткой дикции и артикуляции речи в сочетании с движениями.

(Поочерёдно выбрасываем руки вверх)
Солнышко, солнышко
(Покачиваем туловище со сцепленными над головой руками)
Золотое донышко!
(2 раза прыжки на двух ногах)
Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло!
(Бег на месте)
Побежал в саду ручей,
(Взмахи руками, как крыльями)
Прилетело сто грачей,
(медленно приседаем)
И сугробы тают, тают,
(Ладошки разводим в стороны в форме цветка)
И цветочки вырастают!

Апрель. 
Тема «Наша планета»
Логоритмическая игра «Космическая считалка»
Цель: формирование чёткой дикции и артикуляции речи в сочетании с движениями.
На луне жил звездочёт,

Он планетам вёл учёт.

Раз – Меркурий, два – Венера,

Три – Земля, четыре – Марс,

Пять – Юпитер, шесть – Сатурн,

Семь – Уран, восьмой – Нептун,

Девять, дальше всех – Плутон.

Кто не видит – выйди вон!

Музыкальная игра «Луна»

- Отчего же ты грустна,

Серебристая  Луна?

- Я вчера звезду с небес

Уронила в чёрный лес.

- Зря печалишься, Луна,

Ты на свете не одна.

Мы на зорьке в лес пойдем

И звезду твою найдем.

Описание игры

Вариант для детей седьмого года жизни. Выбирается девочка на роль Луны.

Такты 1 (с затактом), 2. Дети встают в круг, держась за руки. Двигаются по кругу простым хороводным шагом и поют: « Отчего же ты грустна, серебристая Луна?» Луна двигается внутри круга «противоходом».

Такты 3 (с затактом), 4. Дети останавливаются.  Луна идёт рядом с детьми, дотрагиваясь до плеча каждого ребёнка, как в считалке, и поёт : «Я вчера звезду с небес уронила в чёрный лес». На последнее слово «лес» Луна  берёт ребёнка, на котором закончилась музыкальная фраза, за обе руки. Они вместе поднимают руки вверх, образуя «воротики».

Такты 5 (с затактом) – 8. Дети с пением: «Зря печалишься, Луна, ты на свете не одна. Мы на зорьке в лес пойдем и звезду твою найдем» двигаются через «воротики» змейкой. На последнюю четверть такта 8 «воротики» закрываются. Пойманный ребёнок – потерянная звезда Луны. Звезда и Луна пляшут под любую музыку, используя знакомые движения.

Вариант для детей шестого года жизни. Выбирается девочка на роль Луны, ей завязывают глаза, она находится в середине круга. Остальные дети встают в круг и, напевая, двигаются по линии танца.

Такт 3 (с затактом), 4. Луна поёт свою фразу. Дети двигаются в противоположную сторону.

Такт 5(с затактом) – 8. Дети, напевая, сужают круг и вытягивают одну руку. Луна берёт за руку одного ребёнка. Выбранный Луной ребёнок зовёт её: «Луна». Она угадывает его по голосу, называет имя потерянной звезды.

Тема «Птицы»

Динамическая пауза «Индюк»
Цель: формирование двигательной активности, развитие ритма и чёткости речи.
Ходит по двору индюк. (Шаги на месте.)

У него не нос, а крюк. (Потрясти головой.)

Вдруг, увидел он грача: (Сделать большие глаза.)

Рассердился! Сгоряча   (Сердитое выражение лица.)

Лапами затопал, (Соотвественно.)

Крыльями захлопал. (Руками, словно крыльями похлопать себя по бокам.)

Весь раздулся, словно шар: (Руки на пояс.)

Стал похож на самовар. (Округлить и сцепить руки перед собой.)

Затряс бородою. (Помотать головою, «поболботать» как индюк.)

Понёсся стрелою. (Бег на месте.)

(Е.Г.Карельская)

Май. 

Тема «Цветущая весна»
Самомассаж лица «Времена года»

Если солнце жарко греет,                        Поглаживающие движения от середины лба,
Если легкий ветер веет,                        носа, верхней губы, подбородка к ушам.
Стало сухо и тепло –

Это лето пришло.

Если дождь стучит по крыше,                         Постукивающие движения подушечками пальцев
Листья падают не слышно,                        по лбу, щекам, подбородку.
Птицам улетать пора –

Это осень к нам пришла.

Если вьюга кружит, злиться,                        Круговые движения в области лба, щек, подбородка
Всюду белый снег кружиться,

В снежных шапках все дома, -

Это к нам пришла зима.

Если тает снег и лед,                                 Поглаживающие движения обеими ладонями сверху
Звонкий ручеек течет,                            Вниз по боковым сторонам лица и шеи,
Распускается листва -                                 по центральной части лица и шеи.
Это к нам пришла весна

Тема «Скоро лето»

Музыкально-ритмическая игра «Муравей»

Цель. Развивать умение двигаться в соответствии с характером и ритмом музыки. Формировать выразительность и эмоциональность движений. Передавать образ веселых, подвижных муравьев.

Ход игры. Дети произносят слова игры и выполняют движения в соответствии с ними.

	Муравьишка-труженник
	Стучим кулачками друг по другу

	Строит муравейник,
	-

	С завтрака до ужина
	-

	Длится понедельник.
	-

	Длится, не кончается
	Наклоны, махи руками («рубим») вниз.

	День погожий летний.
	-

	Муравей старается,
	Вытираем пот

	Домик все заметней.
	Встаем на носки и тянемся руками вверх, опускаем руки.


Июнь. 
Тема «Неделя безопасности»

Логоритмическая игра «Пешеходы»

Цель: формирование чёткости и ритмичности речи, координации между движениями и речью, закрепление правил поведения на улице.

	Постовой стоит упрямый
	Ходьба на месте

	Людям машет: «Не ходи!»
	Движения руками в стороны, вверх, в стороны, вниз.

	Здесь машины едут прямо
	Руки перед собой

	Пешеход, ты погоди!
	Руки в стороны

	Посмотрите: улыбнулся
	Руки на пояс

	Приглашает нас идти
	Шагаем на месте

	Вы, машины, не спешите,
	Хлопки руками

	Пешеходов пропустите!
	Прыжки на месте




Тема «Неделя веселых игр и забав»

 Упражнение для глаз (мелодия из передачи «Спокойной ночи, малыши»)

Цель: формирование координации движений, профилактика заболеваний зрения, развитие чувства ритма.

Ход игры: Дети стоят прямо. Руки по швам.
	Есть часы во всех домах
	Поднимаем правую руку снизу в сторону, затем вниз.

Затем левую -  в сторону, вниз

	Тик-так, тик так
	Глазами водим вправо, влево.

	Стрелки ходят на часах
	Поднимаем правую руку снизу в сторону, затем вниз.

Затем левую -  в сторону, вниз

	Тик-так, тик так
	Глазами водим вправо, влево.

	Очень всем часы нужны
	Руки поднимаем через стороны вверх и хлопаем 1 раз, опустить.

	Тик-так, тик так
	Глазами водим вправо, влево.

	Мы их слушаться должны
	Грозим пальчиком.

	Только так
	3 хлопка.




Игра с элементами психогимнастики «Четыре стихии»
Цель: Развивать внимание, связанное с координацией слухового и двигательного анализаторов.
 Играющие сидят по кругу. Ведущий договаривается с ними, что, если он скажет слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» - вытянуть руки вперед, слово «воздух» - поднять руки вверх, слово «огонь» – произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим.
Тема «Неделя спорта и здоровья»

Упражнение «Пружинки»

Цель: упражнять в умении расслаблять мышц ног. 
Что за странные пружинки
Распрямили наши спинки?
(Потянуть носки ног на себя, пятками упереться в спинку кровати).
Ты носочки поднимай
И смотри, не опускай!  (Пауза).
Ноги расслабляются,
(Расслабить мышцы ног).
Отдохнуть стараются.
Тема «Неделя Знаек-всезнаек!»
Игра «Пишущая машинка»
Цель: развивать внимание детей.

Каждому играющему присваивается название буквы алфавита. Затем придумывается слово или фраза из двух-трех. По сигналу дети начинают печатать: первая «буква» слова хлопает в ладоши, затем вторая и т.д. Когда слово будет изпечатано, все дети хлопают в ладоши.
Июль. Тема «Ребёнок в мире людей»
Пальчиковая игра «Мои вещи»
Цель: развитие мелкой моторики

Вот это - мой зонтик,
Я в дождь хожу с ним
Поднимаем правую руку над головой, сгибаем её (зонтик).
Пусть дождь барабанит -
Останусь сухим.
"Барабаним" пальцами левой руки по правой (зонтику).
А вот моя книжка,
Прижимаем ладони друг к другу, локти согнуты.
Могу почитать,
Раскрываем ладони "книжечкой".
Могу вам картиночки
В ней показать.
Руки вытягиваем, ладони открыты. 
Вот это - мой мяч,
Очень ловкий, смешной
Сжимаем кулачок, вращаем кистью руки.
Его я бросаю
Над головой.
"Мячик прыгает" над головой, ударяясь о ладонь другой руки (или о ладонь партнёра по игре)
А вот мой котёнок,
Я глажу его,
Мурлычет он так
Для меня одного.  Поочерёдно гладим одну руку другой.
Тема «В гостях у сказки»

Динамическая пауза «Котище»
Цель: формирование двигательной активности, развитие ритма и чёткости речи.
У нашего котища     (Мягкие, вкрадчивые кошачьи шаги.)

Жёлтые глазищи!   (Показать, какие огромные глазищи у кота.)

У нашего котища     (Мягкие, вкрадчивые кошачьи шаги.)

Длинные усищи. (Показать руками длинные усы.)

У нашего котища     (Мягкие, вкрадчивые кошачьи шаги.)

Умные мыслищи. (Движения рук от макушки головы – вверх. При этом пальцы рук выбрасываются из кулака и растопыриваются.)

Моется котище с каждым днём всё чище,

Отмывая мордочку от остатков пищи.   (Умывающийся кот.)

Вечером охотится в чулане за мышами. (Крадущиеся шаги на носочках.)

И играет в ладушки с пушистыми котами. («Ладушки»)

Тема «Неделя экспериментов»

Логоритмическая игра «Считалочка»

Цель: развивать координацию движений, согласованность действий, чувство ритма, эмоциональность и активность движений, соответствующих тексту.

Ход игры. Дети произносят текст и одновременно выполняют движения.

	Раз, два – острова
	Два хлопка, полукруг одной рукой, затем другой в сторону, как бы изображая два острова.

	Три, четыре – мы приплыли
	Два хлопка, обеими руками изобразить волнообразные движения в направлении от себя

	Пять, шесть – 

Сходим здесь
	Два хлопка, поочередное движение правой рукой ладошечкой вниз (как бы отбиваем мяч), левой – вверх (подбрасываем мяч)

	Семь, восемь –

Сколько сосен!
	Два хлопка, правая рука вытягивается вверх, затем на слове «сосен» вытягивается вверх левая рука.

	Девять, десять – мы в пути
	Два хлопка, средним и указательным пальцами обеих рук выполнить движение от себя вперед, изображая «шаги».

	Досчитал до десяти
	Выполнить 4 движения, по одному на каждый слог: 1) ладонь правой руки на голову; 2) тыльная сторона левой руки на подбородок; 3) ладонь правой руки касается правой щеки; 4) ладонь левой руки касается левой щеки. Выполнить три движения: 1) правая рука вытягивается вперед; 2) левая рука вытягивается вперед; 3) звонкий хлопок в ладоши.




	Как из леса слышен звук
	Дети подносят ладонь к одному уху,  а затем к другому 

	«Так-так-так и тук-тук-тук».
	Держат одну ладонь вертикально ребром перед собой, пальцами свободной руки стучат в середину ладони

	Это кто ж там силы тратит?
	Пожимают плечами

	Ну конечно, это дятел
	Раскрывают ладони перед собой

	Вот сейчас жучка достанет
	Раскрывают и закрывают ладони перед собой

	И опять стучать он станет
	Стучат пальцами  по вертикальной ладони

	И опять стучать он станет
	Стучат пальцами по вертикальной ладони

	И  опять польётся звук
	Прикладывают ладонь к уху

	Так-так-так и тук-тук-тук.
	Бьют пальцами по вертикальной ладони


Тема «Мой любимый город»
Пальчиковая игра «Дом»
Цель: формирование мелкой моторики, речи.

Логоритмическая игра «Дятел»

Цель: развитие речи, ритмического чувства.
Стук -стук- постук, раздается где то стук.
Молоточки стучат, строят домик для зайчат -
Вот с такою крышей, (ладошки над головой)
Вот с такими стенами, (ладошки около щёчек)
Вот с такими окнами, (ладошки перед лицом)
Вот с такою дверью, (одна ладошка перед лицом)
И вот с таким замком! (сцепили ручки)

Август.   Тема «Неделя познания»

 Логоритмическая игра «Пастушок»
Цель: развитие речи, ритмического чувства,  воображения.
	Шесть лошадок на лугу
	Дети шагают, высоко поднимая ноги

	Ели вкусную траву.
	Поочередно «отщипывают траву» с одного кулачка и с другого

	Рядом мальчик-пастушок 

Сочинял про них стишок: 

«Раз, два, три, четыре, пять,

Где еще одну искать?»

Пять на небе облаков,

В чистом поле пять коров,

На березке пять скворцов

Пять в гнезде сидит птенцов.
	Сжимают кулачок и разжимают по одному пальчику

Поднимают плечи

Делают волнообразные движения руками

Показывают пять пальцев правой руки

Показывают пять пальцев левой руки

Складывают ладони гнездом

	Удивлялся пастушок:

Что-то странный мой стишок,

Не могу никак понять,

Почему всё время пять?
	Поднимают плечи

Поворачивают голову вправо-влево

Показывают пять пальцев

	А в ответ легко найти – 

Пастушок был лет пяти

И умел он лишь считать:

Раз, два, три, четыре, пять.
	Хлопают перед собой

Соединяют по порядку пальцы _ большие, указательные, средние, безымянные, мизинцы


Тема «Неделя здорового образа жизни»
Динамическая пауза «Жабы»

Цель: формирование двигательной активности, ритмичности речи и движений.
Жабы вышли на лужок. (Шаги на месте.)

Жабы встали все в кружок. (Пошагать по кругу.)

Важно подняли головки: (Соответственно.)

«Посмотрите, как мы ловки! (Повороты головы вправо – влево.)

Любим нюхать мы цветочки,   (Из кисти руки – «цветок». Втянуть носом воздух, наклоняясь и нюхая «цветок»)

Спать ложимся под листочки. (Руки сложить и положить под щёчку.)

Ловим мушек и жуков. (Похлопать ладошка о ладошку: то правая, то левая рука сверху.)

Убегаем от врагов. (Бег на месте.)

Быстро плаваем в воде, (Движения руками, как при плаванье.)

Вы найдёте нас везде!»

Тема «Неделя интересных дел»

Игра с элементами психогимнастики «Мокрые котята»

Цель: научить снимать напряжение поочередно с мышц рук, ног, шеи, корпуса; двигаться врассыпную мягким, пружинящим шагом.

Ход игры: дети двигаются по залу врассыпную мягким, слегка пружинящим шагом, как маленькие котята. По команде «дождь» дети садятся на корточки и сжимаются в комочек, напрягая все мышцы. По команде «солнышко» медленно встают и стряхивают «капельки дождя» по очереди с каждой из четырех «лапок», с «головы» и «хвостика», снимая соответственно зажимы с мышц рук, ног, шеи и корпуса.

Динамическая пауза «Самолёт»

Цель: учить распределять дыхание, выполняя движения в соответствии с текстом, развивать ритмичность, чёткость речи.

	Руки ставим мы вразлёт:
	Руки в стороны

	Появился самолёт.
	«Полетели» как самолёты

	Мах крылом туда-сюда,
	Наклоны влево-вправо

	Делай «раз», делай «два»
	Повороты влево-вправо

	Раз и два, раз и два!
	Хлопаем в ладоши

	Руки в стороны держите,
	Руки в стороны

	Друг на друга посмотрите.
	Повороты влево-вправо

	Раз, два, раз и два!
	Прыжки на месте

	Опустили руки вниз,
	Опустили руки

	И на место все садись!
	Сели на места


Релаксация “Путешествие на облаке” 

Говорим детям: Сядьте удобнее и закройте глаза. Два – три раза глубоко вдохните и выдохните… Я хочу пригласить вас в путешествие на облаке. Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуй, как вы удобно расположились на этой большой облачной подушке. Теперь начинается путешествие. Облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает ваши лица? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое место, где вы будете счастливы. Постарайтесь мысленно увидеть это место как можно более точно. Здесь вы чувствуете себя совершенно спокойно и счастливо. Здесь может произойти что – нибудь чудесное и волшебное… Теперь вы снова на своем облаке, и оно везет вас назад, на ваше место в детский сад. Спрыгните с облака и поблагодарите его за то, что оно так хорошо вас покатало. Теперь понаблюдайте, как оно медленно растает в воздухе. Потянитесь, выпрямитесь и снова будьте бодрыми, свежими и внимательными.

Тема «Мы снова вместе»

Игра «Слепой танец»
Цель: Развитие доверия друг к другу, снятие излишнего мышечного напряжения.
«Разбейтесь на пары. Один из вас получает повязку на глаза, он будет "слепой". Другой останется "зрячим" и сможет водить "слепого". Теперь возьмитесь за руки и потанцуйте друг с другом под легкую музыку (1—2 минуты). Теперь поменяйтесь ролями».
Сначала можно посадить детей попарно и попросить их взяться за руки. Тот, кто видит, двигает руками под музыку, а ребенок с завязанными глазами пытается повторить эти движения, не отпуская рук, 1— 2 минуты. Потом дети меняются ролями. Если тревожный ребенок отказывается закрыть глаза, успокойте его и не настаивайте. Пусть танцует с открытыми глазами.
Музыкально-ритмическая игра «Мы встанем в круг…»

Цель: формирование чувства ритма, коммуникативных способностей, координации в пространстве.

Ход игры: дети стоят парами по кругу.

	Мы встанем в круг

С тобою вдруг,

Чтобы петь и танцевать.


	Дети «встречаются»  ладонями  

	Ты повернись и улыбнись


	Отвернуться друг от друга, затем повернуть обратно только голову и улыбнуться

	И мне в ответ скажи «Привет!»


	Помахать друг другу рукой и перейти к следующей паре.

Повторить 3 раза.
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