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« Добро  сидеть  за самоваром!
  И пить из блюдца  не  спеша.
  Поёт, горит, исходит жаром
  Его  славянская душа!»

Цель : формирование  представлений о традициях  русского  чаепития.
Задачи: -познакомить детей  с историей чая, самовара, традициями  русского  чаепития и гостеприимства;
             -развивать познавательную  активность  учащихся;
              -воспитывать  любовь к родному  краю  и уважение к  его  обычаям и традициям.
                                         Ход  мероприятия:

Ведущая : Здравствуйте , гости  дорогие!
                   Веселья вам и радости!
                   Давно мы вас  здесь поджидаем, праздника не начинаем!
Учитель :  Проходите ,гости,
                   Мы вас приглашаем,
                   Самовар поставим,
                   Напоим  вас чаем!

Ведущая :  Очень часто  за  событиями
                   И за  сутолокой  дней,
                   Старины  своей  не  помним,
                   Забываем  мы  о ней.
Учитель  : И хоть  более  привычны
                   Нам  полёты  на  Луну ,
                   Вспомним  русские  обычаи,
                   Вспомним  нашу  старину!  

Ученик : Да,  что и говорить ,  любили  наши прабабушки и прадедушки  попить  ароматного  чайку  после  тяжелого  трудового  дня  или  после  баньки...
                А вас, приглашали  когда-нибудь на  чай?  Можно с уверенностью сказать, что на чашку  чая вас не приглашали.  У  нас «чайная  страна», и пьют  его  много, но культура  чаепития  потерялась. Совсем немногие  знакомы  с  традициями  чаепития. А ведь чаепитие — это одна из тропинок  к здоровому  образу  жизни!

Ученик : Культура  чая-  древнейшая , ей пять тысяч  лет. До сих пор считается спорным вопрос  о родине  чая. Длительное время  ею считался  Китай, потом — Индия, а по последней версии - Вьетнам. На международную арену чай вышел из Китая, а  чайная церемония- это обряд, зародившийся в Китае ещё  до  нашей  эры.  Китайское слово «ча» означает «молодой  листочек». 

Ученик : В настоящее  время в Японии  есть специальные  чайные  домики для  чаепития. Входя  в домик  человек  оставляет  все заботы  за  его  стенами. После  чаепития  у  людей  снимаются  стрессы,  они  успокаиваются и становятся более здоровыми и жизнерадостными.
              Русское  чаепитие  отличается  от  японского.  Оно  связано  с  шумом  кипящего  самовара. Чай, который мы привычно  завариваем  сегодня  по несколько раз  в день, был завезён в Россию в 17 веке  из  Монголии. 
  
Ученик : А теперь мы с вами перенесемся в 1638 год когда русский  боярин  Василий  Старков  привёз  монгольскому  хану  богатые  дары от царя Михаила Фёдоровича Романова. Хан  хорошо принял  послов и в свою  очередь передал им для русского царя разные драгоценные подарки. Среди знаменитых  монгольских  атласов   лежали  аккуратные  свёртки с непонятной травой...

Сценка(трон, надпись «Царь», 1638 год, Михаил Фёдорович Романов)

Царь:  Вы, послы мои, идите
           К  Алтын-хану попадите,
           Одарите  соболями,
           Чернобурыми  лисами,
           Да каменьев  драгоценных
           Захватите непременно!
Ведущий:  Послы  с приказом  согласились
                   И  с  поклоном  удалились.
                   Царь же стал,  как  всем  понятно,
                   Ожидать  послов  обратно.
Царь: Много  ценных  я  диковин
          Алтын-хану  приготовил.
          Чем  ответит  Алтын-хан?
          Что же  мне  пришлёт  он  в  дар?
Ведущий :  Дни  и месяцы  прошли...
                    Возвращаются  послы.
                    Царь  их  кормит  и  поит,
                    И  ответ  держать  велит.
Царь :  Чем  ответил  Алтын — хан?
              Что же  мне  прислал он в дар?
Послы:  В  чужих  странах  мы  бывали,
               Много  дива  повидали,
               Посетили  Алтын-хана.
               Вроде всё в нём  без изьяна.
               Но  с чудиной  он,  однако...
               Вот  смотри  подарок, на-ка!

                 (  на  подносе  пачка  чая )
Ведущий:  Как  увидел  царь — отец,
                   Что принёс  ему  гонец,
                   В гневе  начал  он  чудесить
                   И  послов  хотел  повесить!
Царь : Посмотрите вы,  бояре!
            Ведь  смеётся  хан  над нами!
            Ах,  насмешник  он  какой!
            На  него  пойду  войной!
Ведущий : Но, смягчившись на сей  раз,
                   Слугам  дал  такой приказ:
                   Чудо — листья  заварить,
                    Да боярам  подносить!
Царь : Чтоб  не  страшно  было вам,
            Перву  чашу  выпью  сам!
Ведущий :  Глотнул раз... Потом  второй...
                    Вкус  понравился!
Царь :  Крутой!
Ведущий : Царь -то наш  дивится чуду.
Царь : Если  только  жив  я  буду,
            Буду  устали  не  знать,
            Каждый  день  чаи  гонять!
Ведущий : Ой вы, гостюшки честные,
                   Люди  вы,  мои  родные!
                   Коли лгу, пусть Бог  простит,
                   Но история  гласит, 
                   Что без  чая  стой  поры
                   Жить не  могут  на  Руси!
Учитель : Это  было  первое  чаепитие  на Руси! На  первых порах  не  все  умели  обращаться  с чаем, не знали даже как его заварить.

Ученик : Раз  привёз мне барин  чаю и велел  его  сварить.
                А я отроду  не знаю, как проклятый  чай  варить!
                Взял  тогда  налил  водички, кинул  чай я весь в горшок,
                Да приправил  перцем, луком  и петрушки  корешок.
                Гости с барином  плевались, сам он  аж но  озверел
                И , отправив  на конюшню, меня  выпороть  велел.
                Долго  думал, удивлялся : чем же мог не угодить?
                А потом-то догадался — чай забыл я посолить !!!
Учитель : Ребята, а вы знаете, как правильно заваривать чай? (Ответы)
Экскурсовод 1 (слова прилагаются)
Чайник  заварочный - ещё  его  называли  запарник  и носатик, составлял  с самоваром  или  чайником  пару, которую  подавали  на стол  на  металлическом  подносе. Чайную  заварку  насыпали  в  заварочный  чайник, заливали  кипятком и настаивали  несколько  минут.
В менее  обеспеченных  семьях  заменителем  натурального  чая служили  травы: мята,  зверобой,  иван-чай, душица,  липовый  цвет,  лист  смородины, брусники  или  малины.

Экскурсовод 2 
Угощали  чаем  не  только  в  праздники,  но  и в  будни. Выпивали, обычно ,  по  нескольку  чашек  за  один  раз.  К чаю  подавали сахар, изюм,  молоко, хлеб.
Чаепитие  отличалось  более  свободным  поведением  за  столом.  «Чай  не свят, как хлеб, потому что хлеб – дар Божий, а чай кто  ево  знает» - говорили  крестьяне  Владимирской  губернии.  Использованный  чай  «спитой»  или  «обварку»  запрещалось  выливать  куда  попало,  считалось,  что не  будет  денег. Выплёскивали  заварку  в  пойло  коровам.

Ученик:  На  Руси  чаепитие  всегда  отличалось простотой и сердечностью. Чай - прекрасный, полезный  напиток,  который  утоляет  жажду,  придаёт  бодрость,  поднимает  настроение. Как и 100 лет  назад ни одно народное  гуляние не обходится  без  чая. Самовар на столе как бы приглашает расслабиться  и вести  долгие  душевные беседы, а  может   и  петь  частушки.
                                Чайные  частушки.
Эй, девчата — хохотушки,
Запевайте-ка  частушки!
Запевайте поскорей!
Чтобы  стало  веселей!
                                                    На  столе  у  нас пирог,
                                                    Пышки и ватрушки.
                                                    Так споём же  под  чаёк
                                                    Чайные  частушки!
Посидеть за самоваром
Рады  все  наверняка,
Ярким  солнечным  пожаром
У него  горят  бока.
                                                   Самовар  поёт, гудит
                                                    Только с виду  он  сердит.
                                                    К  потолку  пускает  пар
                                                    Наш красавец  самовар!
Самовар пыхтит , искрится
Щедрый, круглый, золотой.
Озаряет  наши  лица
Он  своею  добротой!
                                                    Лучше  лекаря  любого
                                                    Лечит  скуку  и  тоску
                                                    Чашка  вкусного,  крутого
                                                    Самоварного  чайку.
В пляске  не  жалей  ботинки!
Предлагай-ка чай друзьям.
Если   в  чашке  есть чаинки,
Значит письма пишут нам!
                                                     Подавай мне чашку чая,
                                                     Ведь  люблю  я  русский  чай.
                                                     В чае  я  души не чаю,
                                                     Наливай  горячий  чай!
Ой ,чай, крепкий чай,
Пейте чай — чаёчек,
Чтобы  радость  приносил
Каждый  день — денёчек!
                                                  Мы  пропели  вам  частушки,
                                                  Хорошо ли плохо ли,
                                                  А  теперь  мы  вас попросим,
                                                  Чтобы  вы  похлопали!
Учитель: За  нашу  любовь к чаю  нас  называли  водохлёбами. Похрустывая крендельками, гости  и хозяева  незаметно  выпивали  по  десяти стаканов  чаю. Приглашая  «пожаловать на чай», хозяева предлагали  гостям чувствовать себя свободно «без церемоний». Москвичей дразнили чаехлёбами. В отличии от Петербурга, где «пили  кофий», в Москве с утра до вечера «чаи  гоняли».

Ведущая : Да, чай — это сила! И недаром в народе  чай  почитают. Очень много  пословиц и поговорок  есть про чай.
                      Ребята, а вы знаете пословицы о чае?  (Ответы)
Теперь чай стал нашим  национальным  напитком.  А вот и доказательство . Лучшую в мире «чайную  машину»  изобрели в России. Уже к началу 19 века выработался  русский  ритуал  чаепития и непременным его  атрибутом стал...
                         Четыре  ноги, два  уха, один  нос  , да брюхо!?
Правильно : Самовар!

Ученик (самовар): Здравствуйте, здравствуйте, гости дорогие!
                                 Люди  свойские, простые!
                                 Заходите, проходите,
                                 Чайку свежего  откушать,
                                 Историй разных послушать!

Экскурсовод 3
Самовар. У него  много  других  названий – кипятильник,  паровик,  самогрей,  самодур.  Прибор  для  кипячения  воды    делался  всегда  металлическим. Форма  тулова  была  весьма  разнообразна: шар, цилиндр, рюмка, бочонок.


Ученик: Самовар — исконно  русское  изобретение. Долгое  время считалось, что впервые  появился он в Туле. Ведь  именно в Туле в 1778 году мастер  Назар  Лисицин  открыл первую  в  России самоварную мастерскую. Через 30 лет  таких  мастерских  было уже 8, а к 1850  году — аж  28! Недаром Тула  называется  самоварной  столицей!

Ученик : Тула  Тулой, но есть  свидетельства,  что  первые  в  России  самовары были  изготовлены  примерно  в  1740  году  на  Урале,  на  Иритинском  заводе. И были  они  не  только  металлические, но и из фарфора, из фаянса и даже из  хрусталя. Кстати,  русские  солдаты, придя в 1813 году в Париж, подарили  самовар  Европе.

Ученик : Первые  самовары  делали  из меди, потом их  стали  изготавливать из латуни, железа, покрывать никелем  и даже  серебром  или  золотом.  Для  мастера-самоварщика самовар не просто изделие, он- произведение искусства. Каждый  мастер  стремился  придать самовару  особую  форму, украсить его чеканкой, гравировкой, эмалью, чернью, росписью.

Ученик (самовар): А вот расскажу я вам  почему у меня  звание  генеральское! Еще в детстве  возили  меня  на  выставку  во Францию,  в  город  Париж и так всем  я понравился, что наградили  меня  двадцатью  золотыми и серебряными  медалями. А когда мы вернулись в Россию,  попали  на  ярмарку.  Увидел заезжий  генерал все  мои  награды и сказал: « Ай, да  самоварец, самовар, самоварище.  Генерал  настоящий!»  С тех  пор самовар генералом  величают.. И детей у меня много и все на меня похожи. Одни  воду  греют  угольками, другие от электричества. И племяннички у меня есть — электрочайнички! Вот какая у меня богатая история!

Экскурсовод 4 
В  городах   и богатых  крестьянских  семьях выработался своеобразный  ритуал  чаепития.  Самовар ,начищенный  до  блеска,  устанавливался  на  специальном  самоварном  столике.  На  обеденном  столе  расставлялись  чашки  с  глубокими  блюдцами и  чайными  ложечками, сахарница с колотым  сахаром,  ситечко, щипцы  для  колки  сахара и блюдо  с  пирогами.

Экскурсовод 5 
Чай  разливала  хозяйка  дома  или  её  старшая  дочь. Чашку  надо  было  наливать  до  краёв  и предлагать  ещё.  Чай  полагалось  пить  из  блюдца,  держа  его  всеми  пальцами.  Подливание  чая  в  чашку  кончалось  тогда,  когда  гость  переворачивал  её  вверх  дном.  Это  означало, что  гость  чаю  больше  не  хочет и доволен  угощением.




Экскурсовод 6 
Самовары  в русской  деревне  очень  ценились. Их  наличие  в семье  говорило  о  её  благополучии,  богатстве и высоком  положении хозяина  дома. Хорошие  самовары давались  дочери  в  приданое.
Самовары  могли  продаваться  на вес  или  поштучно.  Цена  зависела  от  размеров, металла,  украшений и от  «знаменитости» фабрики на которой  его  изготовили. Самовар на вес можно купить по 15 рублей за пуд. Поштучно – за 10  рублей, а можно и за 100 рублей. А на 100 рублей в середине 19-го  века можно было  купить  лошадь и сделать хорошее приданое городской  невесте.
           
Ведущий : В нашем родном крае  к  чаю относятся по особому. Мало  того  что  мытищинская  вода  славится с давних времён (ведь именно здесь , белее  200 лет  назад, по приказу Екатерины построен водопровод, подающий воду в столицу), чайную компанию, известную во всем мире,  организовали купцы Перловы (этот район в городе в их честь  так и называется -Перловка), по нашей  земле  проходил  Троицкий  тракт и место отдыха путников было именно в Мытищах ,за самоваром и чашечкой чая ( и сейчас трасса ведущая к святыне земли русской Троице-Сергиевой лавре проходит  в нашем городе), умельцы нашего края увековечили русское чаепитие в народных промыслах ( Федоскинская миниатюрная шкатулка, Жостовский поднос, мытищинская кукла производства «Былина»), стихах, песнях и картинах.

Учитель : А теперь мы приглашаем всех на чаепитие!
Ученик :Наш  большущий  самовар,
               Весь горит, как птица жар!
               Кран — верток открывается,
               Чудо — чай наливается!

Ученик : Всех гостей мы угощаем
                Ароматным  крепким  чаем!
                Тех, кто чай с охотой пьёт,                                                                                         
                Стол накрытый  давно ждёт!

Экскурсоводы :  Мы гостей  встречаем
                            Чаем, чаем, чаем!
                            Первым делом угощаем
                            Чаем, чаем, чаем!
                            Приглашаем к самовару
                            С чаем, с чаем, с чаем!
                            В накладку и вприкуску
                            Пейте чай друзья по-русски!

Учитель : По русской традиции — чай лучшее завершение праздничного  обеда. К нему подают лимон, варенье, мёд, ... А ещё ?!  

                                     Подаём на стол угощения.
Ученик : Пряники — одно из самых любимых  лакомств  людей  с давних пор. Чтобы пряники  были вкусные и ароматные, в тесто добавляли пряности : корицу, мускатный орех, гвоздику, ваниль. Слово  «пряник» образовалось от слова «пряный».       Пряники печатные,
                                    До того нарядные!
                                    Мы не сразу  их съедим,
                                    А сначала поглядим!

Ученик: Слово «калач» образовано от слово «коло» - колесо. Слово «бублик» заимствовано из украинского языка. Очень часто к чаю мы подаём баранки, бублики и сушки.
                               Кольцо не простое,
                               Кольцо золотое!
                               Блестящее, хрустящее,
                               Всем на загляденье!
                               Ну и объеденье!

Ученик: Одно из угощений — вкусное печенье!
Как говорят древние рукописи и старинные кулинарные книги, печенье пришло к нам  вместе с хлебом, а значит ему более десяти тысяч лет. Это самое древнее кондитерское изделие. В России печенье  появилось  в  царские  времена.

Ученик : А вы знаете, что торт  издавна считается  главным украшением чайного стола?  Слово «торт» произошло от латинского слова «тортус» - кручёный, витой .Значит торт — круглое печенье!  Он может быть разным по форме : круглым, овальным, квадратным и даже трёхэтажным!

Учитель: Русские люди  считают, что совместное  чаепитие поддерживает любовь и дружбу между членами семьи, скрепляет родственные и  дружеские связи . А самовар, кипящий на столе, создаёт атмосферу уюта , благополучия и счастья!
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Ведущий: Самовар шумит,
                  Баранки — на скатёрке-самобранке
                  И конфеты, и печенье, и душистое варенье,
                  Подходите , детки, угощаем,
                  К чаю ароматному прянички печатные
                  Пейте чай и торт берите,
                  Чаще  в гости  заходите!

                                         Приятного  чаепития! 









