Спортивное развлечение, посвящённое дню Защитника Отечества!
Здравствуйте, здравствуйте дорогие защитники и остальные пришедшие гости! Поздравляю всех с этим замечательным праздником, днём Защитника Отечества, желаю здоровья, бодрости и сил! А теперь под ваши аплодисменты встречаем наших юных друзей.
Под музыку входят дети и встают полукругом. 
А теперь наши дети расскажут вам стихи.
1 ребёнок (Яна)
Мужской праздник
Я с утра спросила маму:
— Что за праздник к нам пришёл,
Почему все суетятся,
Праздничный готовят стол?
Папа в новенькой рубашке,
Дед надел все ордена,
Ты вчера возле духовки
Провозилась допоздна.
— В этот праздник поздравляют
Всех мужчин, со всей страны,
Ведь за то они в ответе,
Чтобы не было войны!
2 ребёнок
Когда лежит на речках лед
И вьюга мчится вдаль,
Чудесный праздник нам несет
Задумчивый февраль.
3 ребёнок
Наступит праздник всех солдат,
Защитников, бойцов.
Поздравить будет каждый рад
И дедов, и отцов!
4 ребёнок
Я нарисую пароход,
Где папа капитан.
Отважно папа мой плывет
Из дальних-дальних стран.
5 ребёнок
Я нарисую самолет,
Где папа командир.
И дни, и ночи напролет
Спасает папа мир.
6 ребёнок
Я нарисую пистолет
И всадника в седле.
Я знаю: лучше папы нет
Героев на земле!
7 ребёнок
Чудесный праздник в феврале
Страна моя встречает.
Она защитников своих 
Сердечно поздравляет!
8 ребёнок
На суше, в небе, на морях
И даже под водою
Солдаты мир наш берегут
Для нас, дружок, с тобою.
9 ребёнок
Когда я вырасту большим,
Где б ни служил, повсюду
Свою Отчизну защищать
И я надёжно буду.
10 ребёнок
Праздник есть у нас один.
Этот праздник – день мужчин,
День защитников, солдат.
В этот день пройдет парад!
11 ребёнок
Мы увидим вертолеты,
Пушки, танки, самолеты.
Мы пройдем военным шагом
Под большим красивым флагом.
12 ребёнок
Прочитаем поздравленье,
Сядем к папе на колени.
Много в армии мужчин,
А такой, как он – один!
Аплодисменты нашим деткам.
А теперь перейдём к нашим спортивным эстафетам.
В две колонны становись, кругом, за эстафетную разметку шагом марш! Давайте познакомимся с нашими командами.
1 команда – «Витязи» наш девиз: 
Отвага, вера, честь, победа,
Команде нашей знакомо это!
Сражаемся пристойно,
И победим достойно!
2 команда – «Богатыри» наш девиз:
Мы — достойные ребята,
Не скучаем никогда.
Мы дружны и величавы,
Достичь победы — ерунда!
Ну и конечно же какие соревнований без нашего честного и неподкупных жюри! А в составе жюри у нас сегодня...(Ф.И.О.) Аплодисменты им.
1 эстафета «Не урони погоны»
В этой эстафете наши юные защитники постараются пробежать с погонами до места назначения и обратно, при этом не уронив их. Выигрывает та команда, которая сделает это быстрее. (4 спичечных коробка, 2 конуса-ориентира).
2 эстафета «45 секунд»
Все мы знаем, что в армии по тревоге солдат должен одеться за 45 секунд, давайте проверим на что способны наши юные солдаты. Нужно одеть на себя форму и автомат, добежать до барьера и принять упор лёжа. (барьер, пилотка, гимнастёрка, сапоги и автомат).
А сейчас давайте дадим слово нашему жюри. Аплодисменты.
З эстафета «Помоги раненому» тоже с участием пап и наших защитниц, девочек-медсестёр. (4 рулона туалетной бумаги,
1) В этой эстафете девочка медсестра должна забинтовать полностью папу-бойца, так как он сильно ранен.
2) А теперь давайте позовём сюда наших мамочек и посмотрим на что способны они, наши взрослые девочки-медсёстры, пусть теперь они бинтуют наших раненых. Умницы наши мамочки, отлично справились с поставленной задачей. Аплодисменты им. Побеждает тот, кто забинтует первым.
Давайте немножко отдохнём от физических испытаний и займёмся испытаниями умственными.
4. Загадки 
Давайте проверим знания наших взрослых.
Он воевал в стране далекой,
Приказы четко выполнял,
Столкнулся он с войной жестокой,
Но выстоял, не убежал.
Он знает все не понаслышке,
В горячих точках побывал,
И мы теперь зовем парнишку
Особым словом...(ветеран)

Он начальник солдат и сержантов,
Отвечающий за дисциплину,
За оружие, за обучение...
Подчиняется сам командиру…(старшина)

Коли попал ты в армии ряды,
О джинсах и футболках забывай.
Отныне у тебя наряд один,
Скорей его, солдатик, одевай…(военная форма)

Должны его устройство знать
И офицеры и солдаты,
Чтобы в бою не оплошать,
Если придется вдруг когда-то…(автомат)

Кто из полководцев в Европе побывал,
И осилил с войском в Альпах перевал…(Суворов)
А теперь загадки для детей
Чтоб маршировалось веселее,
Ты ее скорее запевай.
Сердцу с ней становится теплее...
Что это такое, угадай?...(песня)

Наведет внутри казармы
Он порядок капитальный.
Отгадайте кто же это?
Ну, конечно же, ...(дневальный)

Стоят тут три старушки,
Суровые подружки,
Вздохнут они да охнут,
Вблизи все люди глохнут…(пушки)

Имя девичье носила 
И врага огнём косила, 
Вражьи замыслы поруша, 
Легендарная ...(Катюша)

Смело в небе проплывает
Обгоняя птиц полет
Человек им управляет
Что такое?...(самолёт)

Чудо — птица , алый хвост,
Прилетела в стаю звезд.
Наш народ построил эту
Межпланетную …(ракету)

5 эстафета «Преодолей препятствие».
Все участники команд с флажком в руках, должны пробежать по минному полю, пролезть под колючей проволокой, перепрыгнуть через ров, обежать ориентир и вернуться обратно, передав флажок следующему участнику. (2 флажка, 6 мин, 2 дуги, 2 палки, 2 конуса). Побеждает команда, которая закончила первой.

А мы снова послушаем мнение нашего жюри.

6 эстафета «Попади в цель».
Перед каждой командой лежат гранаты, по количеству участников, а напротив стоит папа и ловит их в корзину, сам папа с места не двигается, корзину поворачивать можно. (2 корзины, гранаты по количеству детей, 2 контейнера для гранат). Побеждает команда, у которой больше гранат будет в корзине.

7 соревнование «Качка»
Проверим не помешает ли нашим воинам качка на корабле, если они пойдут служить в морскую пехоту. Задание такое, из одного ведёрка перенести воду в другое ведёрко, находящееся на границе! (4 ведёрка, вода, 2 маленьких стульчика,2 большие деревянные ложки). Побеждает команда, у которой в ведёрке будет больше воды. Все молодцы.
Команды на стулья шагом марш.

А наш спортивный праздник завершает…
8 эстафета «Намотай портянки»
Сейчас мы посмотрим помнят ли наши папы как наматывать портянки. (2 рулона т. Бумаги, 2 стула). Побеждает папа, намотавший портянки первым. Аплодисменты нашим папам. Попросим их вернуться на свои места. 

А так как наши испытания закончены, обратимся за результатами, естественно, к нашему жюри.

Всем большое спасибо. Команды под музыку круг почёта шагом марш и на выход.
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